
上海市科普作家协会办公室 编 2025 年第 09 期（总第 250 期）

http://www.shkpzx.com Email://shkpzx@vip.163.com 2025 年 9 月 9 日

科普传播

肖南燕：受邀参加“魅力之光”杯全国核科普夏令营并做主题分享

8 月 5日，中国核学会与中国核电联合主办，海南核电、海南省文化馆（海

南省非遗中心）及海南医科大学联合承办的第十三届“魅力之光”杯全国核科

普夏令营活动在海南海口开营。上海市科普作家协会会员、上海自然博物馆展

教中心助理研究员肖南燕应邀参加开幕式启动仪式，并在科普分享环节，以“传

递自然之声：我的科普‘传声筒’养成记”为题，分享了自己创作白蝶贝和核

电站副业等科普热贴的成功经验，以及使用手语等进行定制化场景科普的感人

经历，为营员们打开了科普新境界的认知窗口，直播吸引全网观看人数超过 200

万人次。

据悉，2025 年 1 月肖南燕发表的科普文章《核电站的新副业——产珍珠！》

相继被人民日报、科普中国、果壳、半月谈、中国核电等微信公众号转发，在

线浏览量总计突破百万。

苏振兴：科普创作培训与生物多样性实践并举，推动生态文明建设

2025 年 7月—8月，在上海市科普作家协

会和华东师大本科生院支持下，组织举办上海

市第十七届科普创作培训班，开展集中学习，

聆听了姜雪峰、卢宝荣、任咪咪等的专家报告，

并赴自博馆、辰山植物园等实地参观考察，举

办了作品初稿交流会等，共计 22次学习活动，



协会微信号持续发布了

7 篇动态报道；学员围绕

“元科普”理论还采访

了卞毓麟老师。

利用暑假带领生物

博物馆志愿者骨干赴云

南寻甸县开展“山水寻

甸 探秘自然”科普下乡

暨野外考察暑期实践活

动，宣传“两山”理论，

聚焦科学教育，与云南

寻甸中学生成立联合调

查组，深入开展校园生

物多样性调查、标本制

作等实践，授课 40余课

时，完成问卷近 400 份，

撰写了 4 万余字实践报告，记录校园植物 137 种，鸟类 33 种，拍摄照片 5000

余张，为当地校园生态文明建设提供支撑。

此外，还举办了生物博物馆“小小讲解员”招募和培训，吸引全市 150 余

名中小学生报名；组织了吴泾实验小学“生态文明探秘之旅”暑期研学；接待

了全国中学生科学营等 20余批次，近 1000 人参观生物博物；参与组织“来电

计划”自然教育论坛青海专场活动；开展了紫竹小学生物多样性课程总结会；

策划华东师大生物博物馆“科普月”系列活动等。

卢昱：组织青少年生物多样性监测

8 月 16—17 日，上海市科普作家协会副秘书长

卢昱博士组织上海和杭州的青少年进行了一次生物

多样性的科普活动。在浙江省生态监测中心老师的指

导下，师生们通过溯溪等活动，对杭州余杭黄湖地区

的本土生物多样性作了监测。本次活动有助于青少年

了解鱼类、两栖类、昆虫、底栖无脊椎动物和鸟类的

知识。

卢昱：连续 4场，跨区域、跨学科科普讲座分享

8 月下旬，上海市科普作家协会副秘书长卢昱博士，先后为上海华泰证券

的员工、中福会出版社的小读者们做了亲子科普活动，联络并组织参观了上海

航天八院，组织了航天器科普讲座，并指导在场的少年儿童使用 AI，设计自己



的航天器。

同期，卢昱还先后在上海古籍出版社参加了黄浦区妇联组织的公益科普活

动——上海援疆科普展演“科普之光 点亮喀什”活动。活动现场安排了科普讲

座、天文交流。

王侃瑜：《身体，再来》，中、韩同步出版

8 月 13 日、14 日、15 日，《身体，再来》中韩女性作家科幻畅想与对谈

分别在上海中信书店、上海书展、北京朝阳 THE BOX 店举行，签售现场读者反

响热烈，该书也是 2025 上海书展“销量冠军”。《身体，再来》一书由上海市

科普作家协会会员、科幻作家王侃瑜与金草叶、昼温、金青橘、程婧波、千先

兰等中韩作家，共同以“身体”为主题创作的短篇小说。日前，该小说在中、

韩两国同步出版，作家见面会与签售会也同步举行。

汪诘：受邀参加 2025全球智慧教育大会并做主题报告

8 月 18 日，“2025 全球智慧教育大会”在北京开幕，上海市科普作家协会

会员、知名科普作家、科普电影编剧/导演汪诘应邀参加《中小学人工智能教

育·科学教育 ·STEM 教育》平行会议，并做《荧幕上的科学教育》主题报告，

和各位嘉宾共议科创素养在基础教育阶段的有效培养，探讨构建智慧教育新生

态。

“2025 全球智慧教育大会”以“人机协同催生教育新生态”为主题，汇聚

国内外教育、科技、企业等领域专家学者及一线教育工作者，共同探讨新技术



与教育深度融合的创新路径，思考如何构建安全、高效、可持续的智慧教育新

生态。

9 月：《寻秘自然：地球往事》在上海全市学校限时免费放映申请开启！

为深入落实《全民科学素质行动规划纲

要》，迎接 2025 年全国科普月，在上海市教

委指导下，上海市中小学“科普校园行”活

动组委会将于2025年 9月1日至30日期间，

面向全市大、中、小学校及各区青少年活动

中心，组织开展科普电影《寻秘自然：地球

往事》公益放映活动。

影片《寻秘自然：地球往事》是一部聚

焦我国重大科研成果的纪录电影，曾获国家

电影局电影精品专项资金资助并被“国家影

像典藏工程”永久收藏。影片通过“探秘寒

武纪”和“地磁倒转”两个故事，真实还原

了我国科学家在古生物学和地球科学领域的

重大发现，旨在展现科学家们严谨求实、开

拓进取的精神风貌，促进科学与艺术的融合。

本次活动旨在推动优质科普资源进入校

园，提升青少年科学素养。各相关单位可线上申请观影权限，在科普月期间为

学生们放映。欢迎本市各大学校、青少年活动中心积极申请，让科学星光点亮

校园，为青少年筑就科学梦想！

缪煜清：为绍兴北海小学教师作做“融通式科普教育”讲座

8 月 28 日，上海市科普作家协会理事、

上海理工大学博士生导师缪煜清教授，在

绍兴北海小学，为全体教师作《融通式科

普教育》主题讲座。缪教授以钱学森之问、

李约瑟之问和苏格拉底思想出发，强调教

育指向的是学生对自我的不断认识，聚焦

的是学生品德的培养与能力的提升，这也

是融通式教育的思想基础。

缪教授带领老师们溯源中、西方从古

希腊时期到现当代的融通式教育理念及实践，介绍了自己的融通式科普教育成

果，他的科普融入课程丰富有趣，校外科普讲座惠及各领域，科普著作洞见深

刻，衍生赛事氛围热烈，科普音乐婉转动听，诗文词曲佳作频出。



新书资讯 | 王者荣耀衍生探索小说《王者大陆历险记》出版

7 月，上海市科普作家协会会员潘

亮创作的《王者大陆历险记》出版。本

书是王者荣耀衍生少儿探索小说，本次

出版的是系列图书的首个套装“稷下学

院篇”，共五册，由探索大王童书团队、

腾讯王者荣耀、中国少年儿童出版总社

共同打造。

《王者大陆历险记》讲述了来自凡

尘世界的三个普通少年，穿越平行宇宙

来到王者大陆，在稷下学院求学的幻想

故事。小说以王者荣耀世界框架下的王

者大陆为背景，主人公星尘、安绮儿、

樊不凡学习魔道、武道、机关道的本领，他们突破自我，获得智慧与勇气，又

与老夫子、墨子、庄周、曜、西施、鲁班大师等王者英雄相识。王者少年们共

同探索、并肩作战，携手应对两个世界的危机。

据悉，本书还将继续推出更多系列，借王者大陆的幻想视角呈现更多科学与

文化内涵。

郑小梅：组织西夏特展参观活动

怀着对《贺兰山下·桃花石》的

好奇，8月 2 日下午上海科普作家协会

会员郑小梅带领50组亲子家庭走进上

海历史博物馆西夏特展，孩子们对着

120 多件千年文物眼里闪着光，馆方还

提供体验西夏VR服务。最好的历史课，

不在书本里，在孩子们触摸时光的指

尖上，在他们叽叽喳喳的惊叹里，古

老西夏的故事在好奇的追问里慢慢鲜活，让遥远的西夏文明，在小小的心里悄

悄扎根。上海市历史博物馆的裘争平副馆长和李娜老师对孩子们进行了西夏文

化的普及。

雷振宇：分享新书创作感悟

8 月 14 日下午，“情境化读写：当纸质童书遇见 AI——数智时代的读写秘

笈”活动在上海展览中心少儿馆举行。上海市科普作家协会会员雷振宇和儿童

文学作家梅瑜，结合他们的最新作品《寻找匹诺曹》和《不灵不灵的阿灵》，



为现场读者分享创作初衷和 AI 赋能的奥

秘。活动由上海市语言文字工作委员会办

公室指导，上海学生阅读联盟主办，上海

市科技艺术教育中心、少年儿童出版社、

上海少儿读物促进会承办。

《寻找匹诺曹》讲述了人类小女孩一

朵与智能家教机器人诺贝尔斗智斗勇，意

外发现了“匹诺曹机器人”的秘密，最终

化解人类与 AI机器人之间危机的精彩故事。小说情节跌宕起伏，宛如一部精彩

纷呈的动画电影。《寻找匹诺曹》已入选 2025“中国好书·青少年专榜”、2024

“上海好书”100 种等图书榜单。

程翊欣：科普分享活动

上海市科普作家协会会员程翊

欣连续参与科普分享活动，先后在虹

口图书馆组织 city walk、长宁区科

委“长宁区生物多样性保护系列科普

活动——走进生境花园”活动一共

14 场次，并在绥德公园组织自然观

察场、虹口图书馆讲座《沿着海岸线

的旅程——鸟类为什么要迁徙》、杨

浦区图书馆、控江路街道图书馆分享

少儿社十万个为什么科学绘本馆《再

见，恐龙——鸟类是恐龙的后代吗？》、在 storyland 故事星球分享新书《沿

着海岸线的旅程——鸟类为什么要迁徙》、九三学社迎社庆·科普行，为曹家

渡街道静安小学暑托班的同学们带来《沿着海岸线的旅程——鸟类为什么要迁

徙》科普讲座、少年儿童图书馆分享译林出版社新书《流明》等。

此外，程翊欣还在南通完成了科学绘本《流明——谁把星星藏了起来》推

介活动。活动中，作者分享了在 Aecom 生态设计工作中，为降低灯光对鸟类和

昆虫等动物的影响而采取的生物友好型灯光设计的案例。

会员风采

李文祺：八十岁加入中国作协

2025 年 9月 5 日，八十岁的上海市科普作家协会会员李文祺先生，被中国

作家协会批准入会。

李文祺在职时，撰写出版《科海浪花》《南极之行》》和《来自北极圈的



电讯》，分别由解放日报总编辑丁锡满、上海市委宣传部副部长后任中宣部副

部长的龚心瀚作序。还出版了摄影画册《南极掠影》。其中《南极之行》一书

先后四次重版，1991 年收入上海教育出版社的《中学生文库精选》，在国家教

委、共青团中央、国家新闻出版署举办的全国青少年读书评书活动中，获优秀

图书奖；获上海市第三届优秀科普作品奖等。

退休后，李文祺先后担任上海市科普作家协会五届理事会常务理事、会长

助理，六届理事会顾问。他笔耕不辍，先后出版了《京城纪事》《回忆往事—

—从神舟一号到六号》。

李文祺还集结出版《足迹》《天之骄子》等书。在纪念抗日战争胜利 70

周年之际，参与《新闻老战士与抗战》一书的采写，策划、采写、主编上海 80

余名著名劳模《时代领跑者》两本书的出版。在纪念改革开放 40周年时，参加

了《上海改革开放 40年》采写。主编出版全国著名劳模、改革开放先锋、最美

奋斗者《抓斗大王--包起帆发明创造历程》《包起帆创新实践历程》《感动中

国的人》和《包起帆》四本书合计 200 万字。承接市文艺创作重大项目，主编

连环画《抓斗大王包起帆》，中宣部副部长龚心瀚作序，发行量 6 万册。

2024 年，由市委宣传部文化发展基金会资助，上海文艺出版社出版了他的

专著《脚踏地球南北两极》。《人民日报》原副总编辑周瑞金和市委宣传部原

副部长贾树枚分别作序。上海市作家协会主持召开了作品研讨会，与会者称赞

“这是一本好书”。

【专委会动态】

上海市科普作家协会·公共安全与应急专委会

周清：组织开展沪上应急流动课堂”临港行——“开放零距离，共治筑安全”
活动

上海市应急管理宣传教育中心

和临港新片区管委会应急管理处联

合主办的“沪上应急流动课堂”临

港行——“开放零距离，共治筑安

全”在临港新片区举行。活动线下

及线上共吸引1000余名企业安全管

理人员参训，覆盖企业 120 余家。

上海市科普作家协会公共安全与应

急专委会副主任、上海市应急管理

宣传教育中心主任周清出席并做发言，临港新片区管委会应急管理处副处长丁

承君主持。



周清：上海市应急科普下基层巡回宣讲活动启动仪式

9 月 11 日，“人人讲安全 个个会应急”——应急科普下基层巡回宣讲活

动启动仪式在宝山区文化馆举办。本次活动由上海市应急管理局主办，市应急

管理宣教中心、宝山应急局、宝山文旅局承办。来自本市应急科普讲解大赛中

的优秀选手通过用沪语方言讲解逃生技巧，用情景剧演绎避险方法，用互动体

验传授自救本领……把专业知识转化为“家常话”，把应急技能变成“身边例”。

上海市科普作家协会·科普摄影美术专委会

“人与环境摄影大赛”还有 30 天截稿

由上海市科普作家协会·科普摄影美术专委会组织承办的第十五届人与环

境摄影大赛，以“我为家代言”为主题，主张摄影人用作品关注身边的人、事、

景、物，通过摄影赋能，为家乡的发展、品牌传播助力。大赛自 2025 年 6月 5

日启动以来，已合计收到来稿超万幅，参与作者覆盖全国 200 多个城市，每周

发布 1-2 次“来稿展示”进行作品分享，已陆续发布 18期。这也是全国为数不

多的持续举办 15届的生态摄影赛事之一。

上海市科普作家协会·医疗健康专业委员会 出版新书信息
《孕途解忧——让生命之芽开出心的繁花》

主编：张宴萍 李君

出版：上海科学技术出版社

时间：2025 年 8月

本书系全面介绍孕期、分娩期及产后女性心

理健康问题的实用科普书籍。通过图文并茂的方

式，详细阐述了孕产期女性可能面临的心理压力、

情绪波动、焦虑和抑郁等常见心理问题，并提供

科学的应对策略和心理调适方法。

书中不仅涵盖了正常孕期的心理变化、分期

的情绪管理，还特别关注了有精神疾病病史的预

防与干预。通过丰富的案例分析和专家建议，帮

助读者理解孕产期心理健康的重要性，并指导家

庭成员和医疗工作者如何提供有效的支持和帮助。此外，本书还总结了孕产期

心理健康的最新研究成果和临床实践经验，为读者提供了全面、科学的心理健

康知识。



《脊柱侧弯一本通》

作者：罗义

出版单位：上海世界图书出版公司

出版时间：2025 年 6 月

脊柱侧弯是继近视、肥胖之后，威胁青少年

健康的第三大“隐形杀手”。许多家长往往到孩

子出现明显高低肩、驼背时才意识到问题，这时

可能已错过了最佳干预时机。本书由上海市儿童

医院小儿骨科副主任医生罗义耗时一年多，用尽

可能通俗易懂的文字和生动详细的插画，把枯燥

的医学内容转化为明了的科普知识，在科普的同

时减轻患儿家庭的焦虑。

【会员荣誉】

王懿辉：获上海卫生健康好新闻——医
学科普奖二等奖

上海市科普作家协会理事、复旦大学附

属肿瘤医院宣传文明办主任王懿辉科普作

品《用医学“硬核”与“温度”，共同对

抗“妇癌之王”》，荣获上海卫生健康好

新闻——医学科普奖二等奖。

上海自然博物馆科研团队创作的“海洋生物多样性科普微视频”获评 2025
年度上海市优秀科普微视频

日前，在上海市科学技术委员会开展的 2025 年上海市优秀科普作品评选活

动中，上海自然博物馆（上海科技馆分馆）科研团队创作的“海洋生物多样性科



普微视频”，获评“2025 年上海市优秀科普微视频”。

海洋生物多样性科普微视频共 10集，包括《滩涂湿地—水鸟食堂》《探秘

鹦鹉洲生态湿地》《黑脸琵鹭—自带饭勺的捕食高手》等内容，介绍了海岸带

典型生态系统、滨海湿地典型动植物以及海岸带生态保护案例，获得了上海市

海洋局、上海市海洋管理事务中心和上海市浦东新区科经委科普专项资助。

夏乐敏：图书《那些年我们追过的影视剧里的医学知识》获奖

日前，上海市科普作家协会会

员夏乐敏所著的《那些年我们追过

的影视剧里的医学知识》荣获

2025“沪科普”医学新力量优秀作

品推荐活动优秀科普作品图文类

“百佳”。

该作品创新地以影视剧为切

入点，将专业医学知识巧妙融入大

众熟悉的剧情中，以通俗生动、娓

娓道来的叙述方式，既保持了医学

的科学严谨，又赋予文字以人文关

怀的温度。从电影《天亮之前》中的输血常识，到《我不是药神》引发的靶向

药物讨论；从经典日剧《血疑》对白血病的深情叙事，到电影《流感》对病毒

传播机制的视觉呈现——每一章都如同一场医学与影视的深度对话，引领读者

在光影交织中探寻生命的奥秘。

该书不仅是一本医学科普读物，更是一部融合影视评论与文化解读的跨界

佳作。它借助观众耳熟能详的影视情节，揭示医学中那些常见却易被误解的知

识与误区，使读者在回味经典影像的同时，于轻松愉悦的氛围中获得新知。正

如书中所强调，影视剧不仅是娱乐的载体，更是科学传播与人文反思的重要桥

梁。本书充分展现了科学与艺术交融的独特魅力，既是对医学精神的礼赞，也

是对影视文化深度内涵的一次致敬。

《上海市科普作家协会简讯》将不定期发布
欢迎各专委会、团体和个人会员投稿
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