精彩世博，文明先行——“浦东杯”科普漫画

创作参考条目（之九）
文明内容：社区文明、校园文明、市场文明、家庭文明、饮食文明、公共场所文明、环境文明、交通文明……

世博会志愿者的新课题

许多市民都有争当一名世博会志愿者的愿望，以为当世博会的志愿者与奥运会的志愿者的要求是一样的。两者之间还是有一定的区别的，当世博会的志愿者要求您对世博会的展示内容有一定的了解，由于世博会是新思想、新文化、新科技集中展示的场所，仅仅指路向导等志愿者业务肯定是不够全面的，必须对新思想、新文化、新科技有个普及水平上的正确理解，才能正确诠释其中的含义。如果要想当一名合格的志愿者，要赶快学习相关知识。（漫画以“我能当一名合格的世博会志愿者吗？”为题，描写一名市民去报名当志愿者，组织者问他有何特长，他说会讲外语，熟悉交通。当问了一个与展出内容有关的知识问题。他马上感到难以回答，组织者请他尽快对相关问题的进行最基本的知识普及性学习。）

公共场所的不文明现象

①随地大小便，乱扔果皮纸屑，随意涂抹乱画，爱打闹，搞些危险动作，过分活跃(也称“人来疯”) ，不谦让老幼病残孕，墙壁涂鸦，海报乱贴。
②口若悬河、滔滔不绝、旁若无人、声嘶力竭地对着电话大吼特吼；旁若无人地抽烟，称为“口冒青烟”；在图书馆自习室等场所的恶意占座。
生态科技打造世博园区文明环境

未来世博园中，将出现一条清澈的人工河。与众不同的是，这股潺潺流水直接取自黄浦江，流经位于世博园区内的湿地，植物净化技术让浦江水干净得可以让人们亲近嬉戏，可以用来灌溉绿化，让参观者身处蓝天清水的优美和谐的环境之中。
饮食文明

①切勿大鱼大肉，荤素要搭配。荤菜和素菜在营养结构上的互补性具有更重要的意义。荤菜中只有糖原没有淀粉，没有纤维素，更没有果胶；而素菜中单糖、双糖、多糖以及食物纤维等样样都有。
②切勿精粮细面，粗细应搭配。不能“食不厌精”，还应吃些粗粮以及蔬菜等“多渣食品”，这些食品中的膳食纤维具有刺激胃肠蠕动、排泄废物的功能。
参加有益文体活动
     ①文体活动的内容应该积极、健康。能直接或间接地为调节身心服务。文体活动形式的选择可以采取体脑交替、动静结合的原则。

    ②活动适度。每个人根据具体情况安排适宜的时间，以保证日常工作与休息，在娱乐过程中要保持适当的强度，不宜过分疲劳，精神不宜过分紧张，不宜一味地冒险猎奇，以保证安全。

切勿迷恋电子游戏
①青少年迷恋电子游戏机行为，往往还容易与其他不良行为联系在一起。有些不法经营者的游戏机厅中简直是乌烟瘴气，黑板上写着："四暗娼，大三元，奖希尔顿一盒；满16分 ...
②培养孩子的坚强意志和良好品质：家长通过帮助，据理说服孩子远离电子游戏。帮助孩子认清多玩电子游戏机的危害，使孩子从沉迷电子游戏机中摆脱出来。

协调人际关系

    ①邻里之间，互相照应。互谅互让，亲如一家人，不拨弄是非，不必在小事上斤斤计较。

    ②同学聚会，谈天说地。畅谈当年的学习抱负，叙述今天的现实，自由自在，无所不谈。
吸烟莫随意

香烟吸呼，放毒烟雾。公共场所，严格禁止。

公共场所吸烟，是不文明举止。不仅害己更会害人，烟中的大量有毒物质，破坏环境，伤害大众，应予严禁。

指甲莫留长

指甲应常剪，切莫藏污垢。细菌躲温床，危害勿低估。

人的指甲每年约长一寸九，如不常修剪，其形可怕。每周修剪一次，既可清除病菌、病毒，也是体现文明礼节。

莫跷“二郎腿”

“二郎腿”、“二郎腿”，女士、先生当享受。伤筋骨，害腰腿，未来岁月叹后悔。

    众多人士习惯跷“二郎腿”，自以为放松享受。殊不知此习，阻碍腿部血液流通，危害腿部、腰部健康，为未来病痛埋下隐患。

切勿高空抛物

改革开放奏奇功，  大楼林立尤浦东。高处切勿将物抛，  误伤行人害无穷。

高空抛物，污染环境，于文明；更为严重的是，高处坠落之物，因重力加速度，会变得很重，若误中行人，后果不堪设想。
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