精彩世博，文明先行——“浦东杯”科普漫画

创作参考条目（之八）
文明内容：社区文明、校园文明、市场文明、家庭文明、饮食文明、公共场所文明、环境文明、交通文明……

按需进食节约粮食

按需进食，少吃多餐，不仅有利于保持身材、丰富食物种类。

崇尚天然食品，控制肉类更能预防富贵病，还能减少碳排放。

据悉，用于生产1个食肉者所食牛肉的粮食可以供养8到9个素食者。畜牧业造成的森林砍伐、饲料占耕地以及反刍动物的体内发酵在占到畜牧业气候影响的60%。
电子解说员大展风采

信息科技应用将让人们零距离感受科技的魅力，一个装载有多语言信息化集成技术的“解说员”装置，它将会实时地识别来客的口音，并根据其国籍以相应的语言进行展馆介绍，让游客切实地感受“宾至如归”。 
家庭融洽

帮助病人康复。家庭中有成员患病，其他家庭成员要给予精神上的鼓励，心理上的劝慰，生活上的关怀，来减轻患者的精神负担和压力，让患者感到家庭温暖，心理上得到支撑，从而增强生活的欲望，增强战胜疾病的勇气和信心，有助于病体的恢复。

夫妻和睦

①给生命增添活力。丰富婚姻以外的生活，诸如培养爱好，美化居室环境，注意个人修饰打扮，留心获取各种新知识和新信息。

②帮助对方渲泄积郁。容忍自己的爱人迁怒于自己，有助于愤怒者的心理调节。不要强求对方同意自己某一事物的看法，以免产生矛盾。
协调人际关系
①同事相处，团结互助。同事之间同在一个单位，或同处一室，或同一种工作，又是天天相见，应该互相帮助，互相学习，互相关心，共同进取。

②严以律己，宽以待人。要客观地评价自己，既要看到自己的优点和长处，也要看到自己的缺点和短处；要善于发现别人的优点和长处，既要尊重别人，又要谅解别人，不苛求于人。
垃圾分类
①时尚的家用垃圾桶。它可分类放置垃圾。因为现在已经有越来越多的人意识到了垃圾分类的重要性。而这款家用分类垃圾桶就是专门为满足这种需求而设计的。一个长型的垃圾桶框架两侧设计了两排挂齿，这样就可以同时撑开多个垃圾袋，方便进行分...
②所有垃圾的分类。各城市对生活垃圾分类应根据垃圾的成分构成、结合本地垃圾的资源利用和处理方式来进行分类。有的分为纸、玻璃、金属、塑料等；有的分为可堆肥垃圾，可回收垃圾，不可回收垃圾；有的分为可燃垃圾，不可燃垃圾，等等。
夫妻吵架新规则

①“讲情”而不是“讲理”。夫妻之间的争执用交情来处理，远比用分析、辩论的吵架要有建设性。

②给对方留有台阶。夫妻吵架不管谁赢谁输，事实上双方都是输家，吵架时只是点到为止，事事给对方留有余地，让对方有台阶可下，而不是把对方扳倒。
路旁文明设摊

长期以来，城市对小摊贩采取的管理措施，无一例外都是禁和堵，这导致城管和摊贩的矛盾日益紧张上海市的《城市设摊导则》试点工作一直在进行之中，马路摊点不再一律遭封杀，综合整治乱设摊，在市区部分路段经批准实行文明设摊。
培养良好性格

对于抑郁型性格的人，应多读积极的、鼓动的、富有乐趣的、展现美好生活的书籍。常看喜剧以及富有激励的电影、电视。常听激昂高亢的音乐以振奋精神，可常外出旅游以陶冶情操、开阔心胸。在家庭生活中，应努力创造欢快的气氛。
行路莫闲食

稀奇、稀奇、真稀奇，路边果壳画长线。试问“涂鸦”穷竟谁？红颜小姐是“作者”。

在沿街路边，常有年轻小姐，手拿香蕉、桔子、甘蔗和瓜子等食品，边吃边吐，破坏环境，也损害自我健康。

食品莫“赤膊”

大饼、油条、脆麻花，“赤膊上阵”店堂摆。细菌、病毒飞光顾，暗箭伤民谁知晓？！

不少食店，常有一些食品，无遮无盖，听任日晒灰吹，使食品遭受污染，危害顾客食品安全。

拖鞋莫街行

噼呖啪、噼呖啪，拖鞋走上街。难为情、难为情，不知健美行。

穿着拖鞋上街，也是有失文明。不仅有伤雅观，而且影响脚部健美。
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