精彩世博，文明先行——“浦东杯”科普漫画

创作参考条目（之十）
文明内容：社区文明、校园文明、市场文明、家庭文明、饮食文明、公共场所文明、环境文明、交通文明……

世博会是世界上最大的科普学校

 漫画可以以“世博会是世界上最大的科普学校”为题，以夸张的手法，把世博会场馆的大门改成“世界科普大学校”的校门的样子。把观众描写成背着书包上学的男女老少学生的人流，向学校涌去。大门内有几座诸如中国馆等代表性建筑，使读者一看这是世博会的场馆。

参加有益文体活动
①书法绘画。练习字画时，或坐或站，或屈或伸，不仅指、腕、肘、肩随之活动，腰腿及全身各部也在运动。这样静中有动，动中有静，既调心神，又动身形，神志畅达，气血流通。根据个人爱好选择喜爱的书帖、名画临摹，由浅到深、由易到难，有耐心，有毅力，方能渐入佳境。

②家庭烹调。配菜、切菜、炒菜、烹调的每一个环节，都各有讲究。合家品尝美味佳肴，是天伦之乐，能调节家庭关系。整个烹调过程，也可以使人松弛精神，轻松愉快。
勿说粗话脏话

①说粗话脏话危害。说粗话脏话会影响人与人之间的交往，又影响自己的形象，且痰、喷嚏唾沫中有很多细菌，易于传染疾病，给他人健康带来危害。
②用法律来维护自己的权益。粗话严重危害社会秩序和国家利益的除外。民法和刑法的规定很明确地告诉人，如果某人说粗话脏话的，民法和刑法的规定很明确地规定，如果某人说粗话脏话对自己造成伤害的，可以运用法律来维护自己的权益。 
家庭融洽

     ①婆媳如同母女。在家庭中，要处理好婆媳、翁婿、姑嫂、妯娌、兄弟之间的关系，核心问题是婆媳关系。婆媳关系往往取决于儿媳，作为儿媳，要顾全大局，通情达理，主动热诚。而做到敬老扶幼，妻贤子孝，兄弟互尊互助，妯娌，姑嫂情同姐妹，婆媳如同母女，则是维护家庭和睦的根本。

②培养家庭道德。努力培养家庭成员之间道德、信仰、兴趣和志向的一致，适当增加以家庭为单位的集体活动，如交流读书体会，打牌，外出旅游，举办家庭音乐会，等等，都可以融合家庭气氛。

拒食野生动物

 拒食野生动物，不尝“特别风味”。保护人类朋友， 就是保护自己。

自然界中，无论是小虫，还是巨鲸，野生动物都是人类的朋友，拒食野生动物，保护濒临灭绝的野生动物，免得我们的子孙为地球上的孤家寡人。拒绝野生动物还可以避免一些人与动物的“共患病”。

一水多用成习惯

生命之源水宝贵，节约用水不可忘。精打细算不怕烦，一水多用成习惯。

一水可以多用。如：用淘米水洗菜，洗完菜的淘米水可用于浇花；洗衣机漂洗水可以做下一批衣服的洗涤水用，最后一次洗涤水可以用来拖地板、洗拖把、或用来冲坐便器。

家庭节能很重要

冰箱电视洗衣机， 家电使用有妙招。随手关灯记心上， 家庭节能很重要。

    购买绿色家电，使用节能灯具，时时处处注意节约。从现在做起，从身边做起，积极参与节能减排，为建设资源节约型、环境友好型社会作贡献。
窗花构建空中花园

层楼叠嶂多明窗，万紫千红花为妆。空中花园迎宾客，滿眼斑斓滿街香。
鲜花绚丽的色彩和馥郁的芳香，均能愉悦人心。以花装点窗户能当此任。
精选服饰迎宾客
古今中外须得体，红妆素裹应相宜。精选服饰显气质，美好生活收眼底。
      庄重、大方、美丽的服饰也是一种高雅气质的外現，更是一种健康心理的展示。当然也是一种礼节。
微笑当明片

中华自古礼仪邦，五湖四海胸中藏。 待客名片是微笑，言谈举止皆循章。
遇到外宾，当不卑不亢，礼貌待人。一个微笑，足以缩小人与人之间的距离，让人有他遇故知的温馨。心的交融远胜身的接触。

百年茶楼

九曲桥畔湖心亭，游人如织好风景；百年茶楼飘茶香，中外宾客把茶敬。

湖心亭茶楼已有150多年的历史了。她的建筑、陈设、茶品、茶具、茶食、茶道、礼仪、音乐等无不显现着中国传统文化的博大精深。这里，曾接待过不少外国元首和社会名流。

东方明珠

东方明珠耸云霄，观光长廊可远眺；双龙戏珠真神奇，外国友人拇指翘。

东方明珠广播电视塔，亚洲第一，世界第三，是上海的城市标志之一。她也是中国现代科学技术的结晶和体现。“东方明珠”是深受中外游人喜爱的游览胜地之一。
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