上海市科普作家协会演讲资源库登记表
（样例供参考）
	姓名
	
	性别
	
	民族
	
	出生年月
	

	文化程度
	
	曾任职务、职称
	
	受众对象
	

	从事专业
	
	主要擅长
	

	联系方式
	

	讲师简介
	蒋一方，上海交通大学附属上海儿童医院营养研究室主任，主任医师、研究员、营养专家；国家科技部特聘专家；上海医学会内分泌分会肥胖学组副组长，中国预防医学会儿保分会疾病预防组委员；上海科普作家协会会员。长期从事科研教学和临床工作，具有较扎实的医学基础理论知识。2000年在国际第17届营养大会上介绍了“中国城市青少年儿童食品指南”研究结果。首次在国内提出了组织平衡膳食基本原则，及婴幼儿喂养的科学原则。已在国内外发表论文60余篇，编著《实用儿童营养菜谱指南》、《金饭碗》、《白领健康忠告》、《健康行为金点子》等9本科普图书，并撰写了数百篇科普文章。

	选题一
	合理饮食  吃出健康----家庭平衡膳食组织原则与实施方法

	  内容简介
	合理饮食是健康四大基石之一。平衡膳食是指膳食提供的必需营养素种类要齐全，数量和比例要合适，并能保持营养素之间的平衡，是维护我们健康的真正物质基础。讲座围绕怎样讲营养主题，详细介绍如何应用平衡膳食的4条原则（多样化、按比例、适量、以及个体化原则）来把握科学的膳食结构，以获得合理营养，促进健康。通过介绍大量家庭多样化菜肴的制作方法，以及对不良饮食习惯矫正的措施、家庭膳食管理的策略与方法等的实用知识，对目前在营养、保健品领域里的一些常见误区作了科学的分析与指导。

	  选题二
	食品安全与健康

	内容简介
	食品安全是生命健康的第一道防线。食品安全是指食品无毒、无害，符合应当有的营养要求，对人体健康不造成任何急性、亚急性或者慢性危害。讲座围绕食品安全的重要性，详细介绍安全购买食品的注意事项和家庭采购的十大法则，阐述了政府的相关措施，着重详述了家庭食品安全的应对措施，仔细罗列了易受污染的食品种类和不合格产品的状况，从百姓餐桌的角度出发，提高安全意识，自觉加强对食品安全知识的获取，时刻注意树立科学饮食观念，正确地处理好饮食、营养、健康三者的关系。


说明：
1、建库目的: 由各会员提供和推荐的讲师资料，经专家组评审，进入我会演讲资源库，被列为我会科普讲师团讲师；并推荐成为我会协办的上海市科学技术协会《名家科普讲坛》特聘专家、讲师； 
2、受众对象： 请注明青少年、科技人员、公务员、社区居民、本会会员等；
3、表格可以在网上下载；
4、登记人员可以是本人，也可推荐非会员加入；
5、选题较多的可另附页；
6、登记表请发邮箱  13301759832@189.cn   kpzx@sast.gov.cn 或邮寄本会办公室。
