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坚持防疫，阴霾终将消散
杨秉辉

新冠病毒疫情流行全球已经两年有余，我国政府以人民为重、以生命为重，釆取“动态清零”的防疫

政策，取得了令世人瞩目的成就。自产生奥密克戎新毒株以来，新冠病毒的传染性显著增强，今年我国多

地有爆发流行，幸而在中央的统一部署下全国人民奋力抗疫，多地疫情皆已有效控制。

传染病预防的原则有三：控制传染源、切断传播途径、保护未感染的人群。新冠病毒感染是一种呼吸

道传染病，它的传染源是已被病毒感染的人及已被病毒污染的物，因此对已被感染的人需要进行隔离，若

已发病则需给予治疗；传播的途径是与已遭受感染的人有近距离的接触或接触了已受病毒污染的物，因此

稳定的保持活力的科普产出队伍不可或缺
倏忽之间，人类与新冠病毒的遭遇阻击战已进入第三年。但今年这一次，正面、大面积遭遇新

型冠状病毒奥密克戎新毒株感染的上海承受了前所未有的压力和考验。在这场大疫大考面前，城市

仍能正常运转，人心仍能稳定，很大程度上得益于广大市民相信科学、相信上海的理性和良知。这

种集体的认知和良知在惊涛骇浪的冲击中对维系基本面的如常起到了压舱石的作用。事非经过不知

难。如果要总结一点经验的话，我们日常在公民科学素养上的投入，经年累月进行科学普及的社会

组织的作用，稳定的保持活力的科普产出队伍都是那么的不可或缺！

以上由衷之言也是因为协会在征集会员在此轮疫情阻击战中所原创的科普抗疫作品信息，看到

不少会员或参与社区的抗疫志愿者行动，或在以多年诊疗实践经验创作指导科学防疫的科普作品，

或以各类线上讲座、为报刊撰文等方式向广大市民、青少年传播科学的抗疫理念和新知时的有感而

发。需要指出的是，这里所反映的只是协会一部分会员提供的信息，更多的信息还在汇总中。但仅

仅这些有限的信息仍能看出我会广大科普作家的在大疫面前的责任担当，这种责任和担当是最值得

珍惜的。在此也代表协会理事会，并受钱旭红理事长委托向所有积极参与科普抗疫的本会会员、各

位科普作家表达由衷的敬意！

目前，这场大上海保卫战仍未画上句号，人类与病毒的抗争更未有穷期，如此的话科普抗疫也

不能停下脚步。协会也再次向广大会员、各会员单位征集科普抗疫的信息，如有这方面信息请通过

协会邮箱：shkpzx@vip.163.com 或协会会员微信群告知。科普抗疫，我们一起努力。

江世亮（上海市科普作家协会 副理事长、秘书长）

2022 年 6 月 16 日
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应该避免与已经遭受感染的人有近距离的接触，和对可能受病毒污染的物进行消毒处理；保护未感染人群

是增加免疫力，最好的措施便是接种疫苗，但接种疫苗使人体产生对新冠病毒的免疫力需要有一个长达数

月的过程，而且这种免疫力是对感染之后的保护，即万一感染了，体内有一定的抗体，能抵抗病毒对人体

的侵害，减轻病情，促进痊愈，而非能如“免疫”一词的字面意义，免除瘟疫，不受感染。

在这个基础上，再看我们应该怎么做：“对已被感染的人进行隔离”，是控制传染病的源头，不难理

解这是最最重要的事。但要这样做，首先要识别谁是已被新冠病毒感染的人。人被新冠病毒感染之后有潜

伏期，这时人并无任何症状，但是已经具有传染性！而且如今的奥密克戎新冠病毒感染者、甚至还有许多

“无症状感染者”，他们自己并不发病，但同样具有传染性，而被传染者倒可能发病。那么怎样发现这些

“无症状感染者”呢？靠核酸检查与抗原检测，两者比较起来以核酸检测最为可靠，这也就是上海以及其

他一些有新冠疫情流行地区需要反复对民众进行核酸检测的原因。将所有的“无症状感染者”识别出来，

将他们与未感染人群隔离开来，事实上也是切断传播途径与保护未感染人群的基础。因此，疫情期内反复

的核酸检测实在是正本清源的基本措施。其二，对全部已感染者的发现和隔离，需要一定的时间，在此之

前不得已而为之釆取“封控”措施，实际上也是切断传播途径与保护未感染人群最为有效的措施。

上海的“封控”已一个多月，防疫一事关乎生命健康，乃是国计民生头等大事。时下常用的一句话叫

“共克时艰”，上海民众必能众志成城，携手共度时艰。阴霾终将消散，上海必能战胜疫情。

（作者系本会荣誉理事长、著名医学家和医学科普专家，此文刊于 2022 年 5 月 13 日《新民晚报》）

上海市科普作家协会第二期会员

科普作品沙龙，于 2022 年 5 月 28 日

以线上直播方式成功举行。这也是继 2

月 12 日“从《植物的‘智慧’》一书

谈科普创作”的本会会员科普作品沙

龙创办以来的二度亮相。

本次会员科普作品沙龙以“《给

少年的演化论》科普视频及融媒体作

品创作传播”为主题，特别邀请到了

古生物学界、科普传播界的几位重量

级专家——中国科学院舒德干院士，

中国古动物馆馆长、中国科普作家协

会副秘书长王原研究员等古生物学家，

以及中国科普作家协会尹传红副理事

长、《给少年的演化论》系列科普视

频导演刘强等，作为特邀互动嘉宾出

席沙龙并做分享报告。《给少年的演

化论》科普视频系列的策划人和创作

组长,协会常务理事，中国科普作家协

会副秘书长叶剑担任本期沙龙主讲人。

受协会理事长钱旭红院士委托，

协会副理事长兼秘书长江世亮在简短

致辞中感谢各位嘉宾和科普同道对协

会这一品牌科普活动的支持和参与。
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科普抗疫，上海科普作家在行动
在此轮疫情阻击战中，上海市科普作家协会会员除参与社区的抗疫志愿者行动，也以自己擅长的方式

创作科学防疫的作品，以文章、视频、讲座、海报等方式向广大市民传播科学的抗疫理念，在央视新闻、
新华网客户端、新华网、上观新闻、新闻晨报、网易新闻、腾讯、新浪网、SOHU 网、新民晚报、上海发
布、上海教育电视台等主流媒体发布或转载，也在 B 站、简书、美篇、知乎、大鱼号、今日闵行、上海市
徐汇区融媒体中心、自媒体公众号上发布。需要指出的是，这里所反映的只是协会一部分会员提供的信息：

◆朱建坤（上海市科普教育展示技术中心）：由上海市科普教育展示技术中心牵头设计制作的《公众
应对新冠疫情与企业复工复产防护指引》系列多媒体资源包，内容和形式包括微视频、科普扑克牌、宣传

海报等。此次在主流媒体发布的相关科普资源，统一冠名显示“由上海市科协牵头”，已经在央视新闻播
发 3 篇次，在新华网客户端播发 4 篇次，在新华网播发 5篇次。上观新闻、新闻晨报、网易新闻、腾讯、
新民晚报等主流媒体也同步进行了发布或转载。截止 6 月 8 日下午，仅《疫情期间家庭预防性消毒指导》

系列微视频及配套宣传海报的播放和阅读量，已经超过 339.4 万人次，预计将超过 500 万人次，取得了较

好的社会效益。
资源包内容有：《公众应对新冠疫情与企业复工复产防护指引》系列多媒体：《新冠肺炎疫情期间企

业复工复产防护指引》《公众应对新冠疫情与企业复工复产防护指引》《新冠肺炎疫情期间企业复工复产

防护指引》《疫情期间家庭预防性消毒指导》《新冠肺炎疫情应对与防护》等。
◆韦柳静（“人与环境摄影大赛”微信公众号）：上海市科普作家协会科普摄影美术专委会下的“人

与环境摄影大赛”微信公众号，是较早发动摄影人主动用相机记录“疫情下的上海”人和事的平台之一，
通过图文记录、传播、展示疫情中公众的各种状态。并先后发布 7 篇综合性微信图文，在新浪网、SOHU
网、网易、简书、美篇、知乎、大鱼号等客户端同步传播，被网友称为“疫情中的正能量”。其中微信公

众号的阅读量合计为 6366 频次，全网合计阅读量 20000 频次以上。
内容有《一位女士在小区雕像前，翩翩起舞》《核酸检测的深夜，我看到一束束光照在大白身上》《丁

文安纪实摄影》《环卫工作者与不能暂停的春天》《这平凡世界，残酷又无比温暖》《周志伟纪实摄影》
《丁文安纪实摄影下》。

◆何家扬 王阳赟 史雪琳（上海市第五人民医院）：在上海发布、上海市教育电视台、今日闵行、上

海市第五人民医院公众号、上海市第五人民医院订阅号上先后发布数篇图文、视频、讲座等。
内容有：《阳光强烈，核酸检测扫不出来码？一个小改装就搞定》《面对奥密克戎毒株，个人如何做

好防护？》《在方舱医院里开展科普宣教？原来还可以这么玩》《居家战疫情 运动我先行》《〈本草纲

目〉进阶版》，《跟着施国伟教授盆地康复团队的医护们跳起来》《疫起守护—孕妈避险指南》《医护有
妙招！推拿法助小儿退热》《前列腺增生&前列腺癌》。

◆杨秉辉：在疫情期间撰写了数篇医学科普文章，其中《坚持防疫，阴霾终将消散》《积极应对“心
理感冒”》《宅在家中如何解郁》发表在新民晚报上，《“大白”颂》《病毒自叹——科普（单口）相声》

发布在医学科普与文艺创作公众号上。

◆王谨：为社区居民及志愿者提供防护措施的三则视频，《防疫贴士-如何接触公共区域》《志愿者

防疫要点》《防疫贴士-不把病毒带回家》，并分别于 5 月 11 日、5月 21 日、6 月 14 日在 B 站发布。
◆缪煜清：《新冠疫情防控知识讲座》
◆贺琦：《刻骨铭心 90 天》《一视同仁，关心婴幼儿健康成长需求》《线上儿童节建言》

杨秉辉教授，主任医师、博士生导师，曾任复旦大学附属中山医院院长。多年来从事肝癌的临床

研究工作，不仅在学术造诣上颇多建树，而且热心医学科学普及与健康教育工作，发表各类科普

文章近千篇，获上海科普教育创新奖科普杰出人物奖，现兼任上海科普教育发展基金会院士专家

顾问委员会成员、《“60岁开始读”科普教育丛书》顾问、上海市科普作家协会终身名誉理事

长。

本期沙龙以本会会员的原创科普视频系列作品为研讨对象，旨在纪念达尔文，向演化论思想致敬。同

时本期沙龙聚焦于青少年群体，围绕受到孩子们（及其家长）喜爱的《给少年的演化论》科普视频系列展

开交流。

延续第一次会员科普作品沙龙的良好势头，协会专门成立本期沙龙筹备组，就沙龙的主题、交流重点、

参与嘉宾、呈现方式及宣传海报内容等事先多方筹划、精心准备。协会理事、华师大孟宪承书院苏振兴老

师，叶剑常务理事，协会会员刘强编导等都为此付出甚多。也因此，本次沙龙吸引了本会会员、上海市历

届大学科普创作培训班学员，以及来自全国各地的科普从业者、自然博物爱好者和中小学生等 240 余人在

线参与。

本次沙龙主持继续由本会理事苏振兴担当，协会副理事长董长军代表协会作总结发言。

（本次会员科普作品沙龙活动报道全文详见协会网站 http://www.shkpzx.com）

http://www.shkpzx.com
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会员风采

采

上海市科普作家协会会员科普作品沙龙通知（第 3 期）

以《骨健康必听必看》科普丛书创作传播为主题的上海市科普作家协会会员科普沙龙（第 3期）

拟于 2022 年 7 月 2 日以线上方式举办。

沙龙主题：

30 年磨一剑——《骨健康必听必看》丛书主编谈骨健康与医学科普之路

活动时间：

2022 年 7 月 2 日（星期六）14：00-16：30

活动地点：

腾讯会议：269-180-200

报名暨入会链接：https://meeting.tencent.com/dw/3yTnLqXU8tZ5

上海市科普作家协会“会员科普作品沙龙”，旨在进一步加强协会会员交流，促进科普作品创

作经验交流分享，活动的主题就是会员、作品，即围绕会员新近创作的科普作品做品读、评论。目

前本沙龙活动暂定每 2 个月活动一次，以线上交流为主。欢迎本会会员推荐自己（新近）的科普代

表作向协会提出科普作品沙龙申办申请。由于科普作品沙龙活动的内容和形式仍在探索中，也请广

大会员关注、积极参与并提出改进意见。

欢迎协会会员积极参与并转发活动通知，参与活动请点击会议链接报名并提出感兴趣的问题；

沙龙当天线上提问、交流发言者将有机会获得一份特别的奖励！

主办：上海市科普作家协会

承办：复旦大学医学科普研究所

贺 琦 复旦大学出版社医学分社策划编辑

九三学社医疗与卫生专门委员会委员

上海市科普作家协会会员

贺 琦 副编审，上海市科普作家协会会员，九三学

社医疗与卫生专门委员会委员，九三学社复旦大学上海医

学院分委会社员。现任复旦大学出版社医学分社策划编辑。

从事出版工作 30 余年。近 5 年来，策划上海书展等多

个场所新书发布会，如《徐家汇源》、《柳溥庆画册》、

《心脏医学全接触》，以及复旦上医 90 庆系列图书发布，

获得各类媒体广泛报道。 参与策划和编辑的图书曾获中华

优秀出版物提名奖、上海市科技进步二等奖，入选国家新

闻出版总署“三个一百”原创图书出版工程，获全国优秀

科普作品奖。多次被评为复旦大学出版社优秀员工。

https://meeting.tencent.com/dw/3yTnLqXU8tZ5
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