
追忆 · 传承 · 创新
——纪念科普巨匠高士其
诞辰 120 周年活动举行

为回顾高士其不平凡的一生，探讨他留

下的宝贵精神财富，并思考如何让这种精神

在今天继续发光，引导未来的科普创作，10

月 26 日，“追忆·传承·创新”的纪念高士

其先生诞辰 120 周年活动，在上海科学会堂

思南楼举行。本次活动由中国科普作家协会

和上海市科学技术协会等主办，上海市科普

作家协会、长三角科普创作联盟承办，分为

“光影·追忆”“精神·解读”“薪火·未

来”和“传承·发展”四个环节，带大家共

同走进这位科普巨匠的世界。

上海市科普作家协会理事长吴家睿先生

总结道，今天全场提到最多的一个词，就是

“精神”。他说：“精神可以超越时间，跨

越空间，甚至能超越我们身体的限制。高士

其先生不能说话，行动不便，但他凭借强大

的精神力量，做到了常人难以想象的事情。

这就是高士其先生的精神！我们有了这样的

精神，就能超越困难，突破限制，把我们所

有的潜能发挥出来，做更多更好的事！”他

呼吁大家，“把这样的精神变成行动，把我

们的科普事业推向新的高度！”

聚焦科普创作 赋能科学传播
——2025 年长三角科普创作交流活
动在苏州举办

10 月 31 日至 11 月 2 日，“2025 年长三

角科普创作交流活动”在江苏省苏州市举行。

本次活动汇聚全国科普创作与科学传播领域

的专家学者、实务工作者，共商科普创作大

计，问道科学传播之路。

长三角科普创作联盟自 2017 年由江苏、

浙江、上海、安徽四省市科普作家协会发起

成立以来，已逐步发展成为推动区域科普一

体化的重要力量。活动由江苏省科普作家协

会牵头，联合苏州大学传媒学院、上海市、

浙江省、安徽省科普作家协会等单位共同主

办，涵盖特别报告、主题交流分论坛及科普

实地考察等环节，形成多层次、多维度的交

流矩阵。活动围绕新《科普法》实施后的科

普战略方向、“十五五”科普规划、区域协

同机制等议题展开深入研讨，为推动科普事

业融入国家发展大局提供智力支持。在“科

普创作与科学传播”分论坛中，上海市科普

作家协会终身名誉理事长卞毓麟、会员任咪

咪，先后分享了科普出版品牌打造与用户思

维驱动的出圈实践，展现科普从“传播知识”

向“赋能公众”的升级路径。



科学传播
吴家睿：打造新质生产力发展的‘新质
科普力’主题报告

11 月 15 日，上海市科普作家协会理事、

中国科学院分子细胞科学卓越创新中心研究

员吴家睿老师，受邀参加在上海社会科学院

举办的“上海市科学学研究会 2025 年学术年

会”，并在会上做“打造新质生产力发展的

‘新质科普力’”主题报告。本次会议主题

是“高水平人才高地和科技创新高地：战略

使命与发展逻辑”。重点围绕高水平人才高

地、科技创新高地建设，科学学理论和战略

实践等展开研讨

张早：人文系列讲座《科学传播中的“专”
“转”“传”》

10 月 16 日，中国科学院上海应用物理

研究所研究生人文系列讲座在学术活动中心

成功举办。上海市科普作家协会会员、九三

学社上海文化委员会秘书长张早应邀带来题

为《科学传播中的“专”“转”“传”》的

专题讲座。

同月 19 日，由张早策划主持的“今天·我

们读”系列演读会第八期“大美湖泊——在

湖光中看中国”在明复图书馆举办，聚焦《湖

泊中国》一书，并特邀该书总策划、科普中

国专家张洁与执行主编王潇，带领读者开启

一场跨越自然生态与人文历史的湖泊探寻之

旅。

徐鸣：金华一中“汉源书房”系列书籍捐
赠仪式纪实

10 月 17 日，上海市科普作家协会会员

徐鸣老师一行 23 人，来到浙江金华一中，参

加“汉源书房”系列书籍捐赠仪式。这是徐

鸣老师自发组织的捐赠图书活动，并发动身

边作家文友参与，目前已捐赠了约 1200 多本

书籍。金华一中陈怡副校长对所有赠书者表

示由衷感谢，并为赠书人代表徐鸣颁发《荣

誉证书》，并回赠 6 本由商务印书馆编发的

金华一中校史《明理躬行》。

在谈到为什么要将书捐赠给金华一中时，

徐鸣满怀深情回忆祖父曾在该校工作过，父

亲和叔叔都在该校念过书。更重要的是，其

祖父当年上大学全仰仗族里宗亲集资才能实

现。正是读书改变了全家人的命运。滴水之

恩当涌泉相报，徐鸣愿意尽所能，反哺桑梓。

卢宝荣：六盘水市“科普进校园”活动在
米箩镇开展

10 月 21 日，六盘水市“科普进校园促

进区域科技文化发展”活动在水城区米箩镇

中心小学开展。本次活动特邀上海市科普作

家协会理事、复旦大学特聘教授卢宝荣和贵

州省农科院赵德刚等省内外知名专家，为米

箩镇中心小学师生带来了“植物进化与生态

保护”“生物技术与农业发展”科普讲座，

同时对绘画实践、格律诗课堂等进行指导，

为师生带来涵盖自然科学、农业科技、工艺



左旭初：“中国近现代包装文化与艺术
设计”专题科普讲

美术、人文艺术等领域的系列科普讲座与实

践课程，活动内容丰富多彩，互动热烈，激

发了同学们浓厚的科学兴趣。

座
10 月 23 日，应同济大学上海国际设计

创新学院邀请，上海市科普作家协会会员左

旭初，前往该校四平路校区，为部分教师和

本科生、研究生等，做“中国近现代包装文

化与艺术设计”专题科普讲座，并线上直播。

讲座现场，还解答老师、学生所提出的有关

中国早期包装设计等方面的专业科普知识和

学术问题。

图为左旭初在讲授有关我国第一家面粉厂—

—阜丰机器面粉公司，百年前如何设计意义

深刻的面粉袋，生产“老车”牌面粉的故事。

区毛巾生产企业使用的毛巾外包装纸。为科

普早期的毛巾在上海的生产提供助力

10 月 13 日，左旭初还应邀参加中国毛

巾生产的发源地——上海川沙，首届“绒耀

华夏 经纬百年——浦东毛巾业历史陈列展”

展览及研讨活动。这次百年毛巾展，左旭初

提供参展的部分展品，是民国时期由川沙地

。

张翔：解锁车市真相与独家选车攻略
11 月 8 日，上海市科普作家协会会员张

翔博士应邀参加在上海浦东东明艺术+Space

组织的沙龙活动，以“新能源汽车徐霞客”

张翔博士面对面，教大家如何在复杂的车市

环境中精准避坑，共同解锁车市真相与独家

选车攻略。

董健：医学科普专刊启新篇

日前，在中华医学会科普分会 2025 年学

术年会期间，《医学参考报》医学科学普及

专刊首刊发布仪式及第一届编委会工作会议

顺利举行。上海市科普作家协会副理事长、

中华医学会科普分会候任主委、复旦大学医

学科普研究所所长、复旦大学附属中山医院

骨科主任董健教授，担任专刊主编。

董健教授长期深耕骨科疾病防治与医学

科普领域，积极倡导“让医学知识走出诊室”。

此次受任专刊主编，他广纳全国多领域资深



专家组建编委会，着重强调了医学科普对健

康中国建设的关键意义，并期望《医学参考

报》医学科学科普专刊成为医学科普传播的

坚实阵地。

姜雪峰：受邀 2025 世界顶尖科学家论
坛分论坛

10 月 24 日，2025 世界顶尖科学家论坛

分论坛“青年科学家大会”在临港中心举行，

上海市科普作家协会理事、华东师范大学化

学系青年教授姜雪峰受邀参会，展示了如何

用 AI“点石成金”，将复杂的废塑料分子精

准拆解，导向一场低能耗的“物质革命”。

姜雪峰：多元解读 2025 诺贝尔化学奖
10 月 26 日，姜雪峰教授受邀上海科学

技术出版社，携新书《科学桂冠的启示：诺

贝尔化学奖》，带领读者探索微观分子如何

点亮整个世界。同月，姜雪峰还受邀科学网、

《中国科学报》直播解读 2025 年诺贝尔化学

奖，吸引了近 60 万科学爱好者与专业人士的

关注。

并相继在《科学画报》发表《在分子世

界里“建造房子”》，解读 2025 年诺贝尔化

学奖，以及钠元素系列科普文章《制盐史话》

《药物中的钠》。

王宇翀：线上线下谈“痣” 健康科普零
距离

11 月 9 日，上海市科普作家协会会员王

宇翀，在浦东金海文化艺术中心为曹路镇居

民做“从谈‘黑’色变，到扫‘黑’除恶”

健康科普讲座及义诊。王宇翀医生从黑痣引

入话题，介绍了一种与黑痣特别相似的皮肤

癌：黑色素瘤，并详细介绍两者的区别以及

黑色素瘤的诊断、治疗、预防等相关知识。



11 月 5 日，王宇翀参加上海人民广播电

台阿基米德线上直播节目《志凯和他的医生

朋友们》，分享身上的痣是“福”还是“祸”，

医生教你一眼识别“癌变”信号。10 月底还

在上海广播电视台都市频道《X 诊所》节目

中就“科普黑色素瘤知识”进行科普分享。

赵琦：所负责基地获评“闵行区科普教
育基地”

日前，上海市科普作家协会会员赵琦负

责的上海交通大学蚯蚓生态循环与土壤修复

科普教育基地正式获评为“闵行区科普教育

基地”。该基地以“蚯蚓”为核心纽带搭建

科研与公众的沟通桥梁，在科研科普融合领

域展开积极探索。

程翊欣：持续深度做科

依托上海交大闵行校区的一线科研资源

，该科普基地串联生态农业、生命科学与环

境工程三大前沿领域，将专业知识转化为公

众可感知的科普体验。10 月至 11 月初，基

地精准对接不同群体需求，先后进行了土壤

拼图工作坊、跟着劳模学科学、华政附属高

中农业实践、交小宝“未来探险家”行动合

计

4 场特色科普活动，累计服务受众 220 人次，

取得良好传播效果。

普
上海国际自然保护周期间，上海市科普

作家协会会员程翊欣负责外宾接待工作，并

先后在新普陀小学东校、上海少年儿童图书

馆、敬业中学、敬业中学、光合生境花园开

展“小小博物学家”自然科学启蒙、低碳环

保主题、自然观察、“花园里的自然笔记”

等活动。10 月 20 日，程翊欣还在静安区西

康路第三小学和中高年级学生们分享科普绘

本《不渺小的尘埃》。

潘亮：《王者大陆历险记》推介
10 月中旬，天府书展期间，上海科普作

家协会会员潘亮来到四川成都，举办《王者

大陆历险记》图书推介活动，并在成都市、

资阳市开展校园科普活动计 7场。

潘亮以“王者少年，探索不息——走进

量子力学与平行宇宙”为主题，走访了成都

市海洋路小学、天府五小、天府小学、乐至

县希望小学、安岳县岳石小学等学校，通过

时间穿越、平行宇宙等话题，跟学生们探讨

神奇的量子力学，受到师生的热情欢迎。



任咪咪：受邀论坛做新媒体传播主题
分享

11 月上旬，上海科普作家协会会员任咪

咪先后参加了苏州科学传播论坛、2025 中

国自然教育大会，并做“科普出圈秘籍——

系统解读自然教育与科普创作，同与会者共

同探讨科研发现、科学影像与科普传播的深

度融合。

季丹：受邀做新媒体传播主题分享

此前，还先后受邀参加了苏州科学传播

论坛、交大附中科普讲坛做“数字环境下科

学传播叙事策略研究”和“新媒体传播漫谈”

主题分享。

顾玉平：摄影作品入选第十五届上

11 月 14 日上海科普作家协会会员、交

通大学人文学院副研究员季丹，受邀参加全

国青少年科技创新成果大赛评审工作。

海
用户思维视域下的科普出圈实践”主题分享， 市摄影艺术展览

上海市科普作家协会会员顾玉平的摄

影作品《与海浪赛跑》，成功入选“第十五

届上海市摄影艺术展览”艺术类入选作品，

为协会科普创作与传播增添亮眼实绩。

顾玉平不仅是上海科普作家协会一员，

同时还是中国职工摄影家协会会员、中国民

俗摄影协会会员，更是一位深耕一线的公益

摄影师。他长期专注于摄影艺术的创作与实

践，始终以镜头为笔，积极参与各类摄影活

动，用细腻的视角捕捉生活中的美好瞬间，

用真实的画面记录社会百态，在光影流转间

传递对生活的热爱与对社会的观察。

专委会动态
上海市科普作家协会·公共安全与应急
专委会
“沪上应急流动课堂”之高坠防护

主题活动成功举办

此次“沪上应急流动课堂”高坠防护专

场活动，通过“理论+实操”“线上+线下”

的模式，有效打通了安全知识传播的“最后

一公里”。本次活动线上线下共吸引了 3000

余名来自本市及全国各地建筑领域安全管

10 月 30 日，由上海市应急管理宣传教

育中心、上海市市级机关建设管理事务中心

联合主办，3M 中国有限公司协办的“沪上应

急流动课堂”之高坠防护主题活动在 3M 中国

有限公司坠落防护培训基地成功举办。

理



一线的业务干部、参建单位项目负责人和安

全员参与。

全民安全公开课暨2025年上海市应

急科普巡回宣讲活动开讲

“人人讲安全、个个会应急”全民安全

公开课暨 2025 年上海市应急科普巡回宣讲

浦东专场在张江镇党群服务中心火热开讲，

为第 36 个国际减灾日添上一抹亮丽的“应急

蓝”。60 分钟里，6 位市应急科普宣讲团成

员依次登台演讲，从房屋骨架到台风防护，

从眼部保护到电池变形原理，六门“硬核”

课程把高深的规范拆成“口袋口诀”，把生

硬的条文变成“动手实验”。

邹波：牵头全民国防教育日多元宣
教工作

上海市科普作家协会会员、上海市民防

宣传教育中心主任邹波，在全民国防教育日

以多种形式展开宣教工作，先后编发《生命

与灾害》第九期全民国防教育日专刊、《上

海民防之声》9月专版，内容包含人防知识、

国防宣教工作等内容。

邹波还牵头携手上海交通广播推出以

“人防设施设备毛绒玩具”为形象的数字藏

品盲盒，会同上海交通广播在黄金时段经典

节目“欢乐早高峰”及全民国民教育日前两

周多个时段，以口播及互动答题等形式做好

国防动员知识科普等相关内容宣传推广。

发起的“国防动员侬晓得伐”抖音话题，

全民国防教育日当天，话题开屏曝光超 56 万

次，点击超 19 万次。截至 9月底，话题总播

放量超 640 万，点赞 4.3 万。

上海市民防宣传教育中心联合上海油画

雕塑院创作主题雕塑“国动之声”、选派讲

师参加 2025 年上海市全民国防教育日网络

大直播活动等，在线上线下得到了公众的一

致好评。



上海市科普作家协会·医学健康专委会
“医教同行·筑梦健康凉山”科普

宣教行

为响应四川省凉山彝族自治州禁毒防艾

三年攻坚行动号召，助力布拖、普格两县筑

牢青少年健康防线，10月 28 日至 11 月 1 日，

康复杂志社联合上海市疾病预防控制中心、

上海市性病艾滋病防治协会，组织上海教卫

系统专家团跨越 2300 公里赴凉山州开展专

项科普宣教活动，以精准医教支持巩固两地

协作纽带，为当地防艾工作注入上海力量。

本次以“携手青春 共享健康”为主题，

聚焦青少年成长关键期与教师健康教育能力

提升两大核心。在布拖县特里木镇伊撒中学、

普格县民族中学，结合青春期生理心理特点，

通过互动课堂、案例解析等生动形式，为学

生系统讲解青春期健康知识、自我保护技巧

及心理健康调适方法，有效破除认知误区，

强化风险防范意识。针对当地教育工作需求，

活动还在两县分别举办教师专题培训会，围

绕心理健康辅导、防艾宣教课程设计等内容

开展实操性指导，着力提升教师健康教育履

职能力。系列活动因内容贴近需求、形式新

颖易懂，赢得师生们的高度认可与广泛好评。

会员创作
徐鸣：还记得吗？那支陪伴你走过童
年时代的“国民铅笔”

上海市

科普作家协

会会员徐鸣

老 师 著 作

《“笔”路

蓝缕：中国

民族铅笔制

造业史话》

近日由上海

大学出版社

出版。本书

讲述满怀“实业救国”理想的吴羹梅等企业

家们，演绎了“中华牌走遍世界、长城牌固

守国门、飞机牌实业救国、鼎牌自强不息”

的中国铅笔行业创业史。本书采取纪实加科

普的写作方式，描绘了中国铅笔制造工业的

概貌，也为上海制造工业史留下一笔丰富的

史料。

唐传俊：60 万字之作，九章智驾破译
AI 汽车的科技密码

日前，由上海市科普作家协会成员、智

能汽车资深专家、上海交通大学企业硕导唐

传骏和九章智驾/九章管理咨询创始人苏清

涛合作的《AI 汽

车纪元：智行时

代的科技密码》

出版发行，本书

汇聚了十多位

行业顶尖专家

的智慧精华。多

位业内专家为

这本书倾情作

序。



会员荣誉
庞宇峰：获评中华医学会科学普及分
会2025年学术年会科普作品展示大赛
一等奖

日前，在江西南昌举行的中华医学会科

学普及分会 2025 年学术年会上，上海科普作

家协会会员、复旦大学附属上海市第五人民

医院耳鼻咽喉科主任庞宇峰的创意视频《爱

人打呼噜该怎么办？》，在大会健康科普作

品展示大赛中脱颖而出，荣获第一名。

这部科普动画视频巧用心思，以故事与

歌曲结合科普睡眠健康。开篇通过阿龙被妻

子因打鼾“赶出家”的经历，展现打鼾对生

活的影响，经检查发现扁桃体肿大致阻塞性

睡眠呼吸暂停的真相。该作品将医学知识藏

于叙事与音乐，通俗暖心，兼具科普价值与

感染力，是健康科普的生动表达。

在庞宇峰会员的带动下，上海市第五人

民医院耳鼻喉科已形成一支活跃的科普团队，

不仅持续在“海上五官”微信公众号上每周

更新科普文章、漫画或视频，解答门诊常见

问题，还经常深入社区，面对面为居民传递

健康知识。

王懿辉：医学科普作品获奖。
日前，上海市科普作家协会理事、复旦

大学附属肿瘤医院宣传文明办主任王懿辉科

普作品《用医学“硬核”与“温度”，共同

对抗“硬核”与“温度”，共同对抗“妇癌

之王”》，荣获上海卫生健康好新闻——医

学科普奖二等奖。

欢迎各专委会、团体和个人会员投稿

邮箱：shkpzx@vip.163.com

上海市科普作家协会微信公众号

欢迎关注
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