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科普传播
吴家睿：受邀作为评委参加 2025“世纪好书”复评

12 月 12 日，2025“世纪好书”复评会

议在世纪出版园世纪书房举行，上海市科普

作家协会理事长、上海交通大学主动健康战

略与发展研究院执行院长吴家睿受邀与上海

市作家协会主席孙甘露、复旦大学副校长陈

志敏等作为评委，参与现场入围“世纪好书”

“世纪编辑”的现场复评工作。

吴於人：参与“青椒计划”，助力乡村物理教
育创新发展

乡村青年教师社会支持公益计划，简称

“青椒计划”，是在教育部教师工作司指导下，

由友成企业家乡村发展基金会、北京师范大学

联合 30余家公益组织与教育机构于 2017 年 9

月发起的一项聚焦乡村教师成长的公益帮扶项目。2025 年，致力于科学教育和科

普工作的同济大学退休教授吴於人，已两次以“青椒计划”物理培训导师的身份，

为乡村教师开展线上培训。她先后以“让每一颗乡村小卫星找到自己的最佳轨道”

“培养未来科学家式的人”为主题，为乡村教师搭建起科学教学与学生成长之间

的桥梁，并深入探讨科学思维与创新能力的培养路径。

缪煜清：“人类早期医学和化学思想”主题讲座
12 月 7日，上海市区域医疗中心暨二级医

院麻醉科主任例会第四季度会议在上海市嘉

定区中心医院召开。上海市科普作家协会理事、

上海理工大学材料与化学学院副院长缪煜清

教授从化学史研究切入，作了题为《人类早期

医学和化学思想》的主题讲座。缪煜清教授指

出中西医早期从业者兼具多重身份，古埃及、



古希腊等文明的医学与化学知识相交融，对现代学科发展影响深远。

卢宝荣：山海传薪火 科教助成长
12 月 10 日至 12 日，上海市科普作家协

会理事、复旦大学卢宝荣教授作为“爱飞翔•

乡村教育”项目暨“种子科教援黔”行动专家

组成员，赴贵州省黔南布依族苗族自治州平塘

县开展专项调研活动，通过回访调研、公益赠

书、座谈交流、科普讲座、实地研学等多元形式，为当地乡村教育高质量发展注

入强劲动力。此次调研活动立足平塘县教育发展实际，既带来了优质资源与前沿

理念，更搭建了长期协作的沟通桥梁。

郭允波：积极参与各类科普活动
上海市科普作家协会会员郭允波在本职

工作之余，积极参与各类科普活动，先后在辰

山植物园温室进行志愿讲解、带领嘉定区昆虫

爱好者参与上海昆虫家谱调查、在金海湿地公

园志愿带队观鸟、在南汇东滩进行鸟类调查、

在社区进行天文科普活动等，通过创新科普形

式和内容，营造热爱科学、崇尚科学普及的社

会氛围。

唐瓴：“城市里的自然课”系列科普丛书新书分享会
11 月 15 日，2025 中国上海国际童书展现

场举行“城市里的自然课”系列新书分享会，

上海市科普作家协会会员唐瓴代表创作团队，

与到场的青少年读者分享这套书中的自然故

事，讲述了城市古树名木和林荫道的历史文化

和生态价值，探讨了昆虫、花卉与人类的关系。

“城市里的自然课”丛书包含《我身边的

树木朋友》《我身边的花花世界》《我身边的昆虫朋友》《我身边的绿野仙踪》

四册，由上海市绿化管理指导站科研科普团队联合少年儿童出版社“十万个为什

么”团队共同策划开发，为 7-12 岁孩子打造原创自然科普系列图书，分别讲述了

郁郁葱葱的树木、娇艳欲滴的花朵、忙忙碌碌的昆虫的故事。该套书采用“自然

科普+手工实践”方式，让读者对城市里自然现象有更系统性、全面地认知，引导

他们对身边常见物种进行观察。



李文祺：上外贤达讲授开学第一课
新学期开学第一课，2 月 26 日，上海市科

普作家协会会员、上海百老团荣誉团长李文祺，

走进上海外国语大学贤达学院校园，讲授《40

年前，中国为什么一定要在南极建立长城

站？》，深入学习习近平强国思想，指导我国

进行南极考察建站的重大举措。李文祺以讲故

事的形式，图文并茂地介绍我国建设南极第一

个考察站的政治、经济、科技和军事意义，以及考察队员为国拼搏、英勇无畏的

壮举。一个半小时的课程获得了学子们的欢迎。

薛斌：受邀第 45 届无机酸碱盐年会报告
11 月 7—9 日，在长沙举行的第 45 届无

机酸碱盐学术年会上，上海市科普作家协会会

员、上海海洋大学薛斌副教授作《化学化工前

沿进展和研究成果的科普化实践》主旨报告。

无机酸碱盐专业委员会（CIABS）成立于 1980

年，依托于中海油天津化工研究设计院有限公

司，目前已发展成为本领域内具有较强凝聚力

和广泛影响力的社团组织。薛斌是浙江大学化学博士、复旦大学博士后、美国约

翰斯·霍普金斯大学访问学者，主要研究方向为功能纳米结构材料，科普领域包

括化学、材料、能源、环境、食品、海洋和化学史等。

唐继荣：“透过镜头分享自然世界”讲座
2025 年下半年，上海市科普作家协会会

员、科学编辑唐继荣，先后在第 60届国际野

生生物摄影年赛获奖作品巡展（上海站）的

华泰证券×中欧基金专场及中欧基金专场活

动中，为亲子家庭分别作了题为“透过镜头

分享自然世界”和“镜头里的野生动物与生

态文明”的科普讲座。

《皮肤的救赎》新书首发暨皮肤健康科普公开课
日前，“科学护肤，安全变美”《皮肤的救赎》新书首发暨皮肤健康科普公

开课在上海书城福州路店顺利举办。本书由上海交通大学公共卫生学院联合专业

医生、化妆品科学家、毒理学专家、健康传播专家共同打造，旨在将科学护肤理



念转化为触手可及的生活方式，助力肌肤焕发

由内而外的生命力。上海市卫生健康委健康促

进处处长王彤、上海交通大学公共卫生学院院

长王慧、上海科普作家协会理事长吴家睿、上

海科学技术出版社副总编辑贾永兴、上海交通

大学医学院图书馆馆长仇晓春等与会，本次活

动由上海交通大学公共卫生学院宣传与科普促

进办主任陆唯怡主持。

李文井：科学评价为科普赋能，鼓励创作
医学元科普

11 月 30 日，上海市医师协会科学普及年

会在沪召开，上海科普作家协会会员、《康复》

杂志社主编李文井受邀与会作主题发言，分享

医学科普作品评价的多元维度并倡导多做“医

学元科普”。李文井表示，在 AI 高速发展和

受众注意力稀缺的今天，亟需科学的评价体系，

引导医学科普创作以质取胜，以评价为医学科

普赋能。科学性是医学科普的底线与根基；科

普作品要走进公众生活必须通俗易懂；同时，医学科普作品还应精准适配，以有

效提升公众的健康素养和健康管理能力。李文井鼓励有志于医学科普的医务工作

者多做医学“元科普”，从医学研究、医学临床出发，针对前沿成果、临床实践

案例开展更有针对性的科普创作。

汪港：受邀分享“工程师转型记”
12 月 25 日上海市科普作家协会理事、

“二师兄玩车”创始人汪港受邀参加“2025

创智未来·AI赋能创新创业新生态”信息电

子试制平台成果展，现场分享了如何通过 AI

工具实现工程师向内容创作者的转型，成功

打造千万级流量矩阵的历程。本次活动为鼓

励创新、树立标杆，汪港还获颁“优秀创业项目”荣誉。



魏东晓：受邀全国戏剧影视文学专业教学研讨会作主旨演讲
12 月 20 日，全国戏剧影视文学专业教学

研讨会在四川电影电视学院安仁校区举办，上

海市科普作家协会理事、上海戏剧学院艺术创

作中心主任魏东晓教授，受邀作主旨演讲。魏

东晓结合教学与实践指出：“AI的发展或许并

非一个非此即彼的过程，而是人与技术互相理

解、借鉴的过程。AI的引入本质上是一种效率

的提升，有望帮助戏文专业突破成果展示形式的局限，实现从文本到影像的更优

转化。”

张波：在 VPS2025 创新影像周作专题科普报告
11 月 22 日至 23 日，上海市科普作家协会·公

共安全与应急专业委员会主任、上海出版印刷

高等专科学校科研处处长、科普研究中心张波

教授，在VPS2025创新影像周系列活动——“上

海市高职高专院校现代媒体教指委产教融合

与教学创新论坛”上，作了题为《文化与科技

双驱动：VR+AI 赋能古籍沉浸式阅读体验的创

新与探索》专题汇报，生动阐释了如何借助虚拟现实（VR）与人工智能（AI）技

术，打破古籍阅读的时空与理解壁垒。她以我国现存体量最大的铜活字印本《古

今图书集成》为例，详细介绍了利用 AIGC 技术对古籍进行修复并智能生成其专属

字体风格的前沿实践,系统展示了从技术修复、字体活化到沉浸式体验设计的完整

创新路径，体现了“文化+科技”双轮驱动下，让珍贵典籍在数字时代“活”起来

并走入大众视野的科普新范式。

程靖羽：走进公园和校园做自然观察与科普
分享

11-12 月，上海市科普作家协会会员程靖

羽，先后组织了“你好，环上公园”绥德公园

2 场户外自然观察科普活动，以及“长宁区生

物多样性保护系列科普活动——走进生境花

园”新顺生境花园落叶落果拼贴画、申新生境

花园昆虫旅馆动手做、新森生境花园植物拓印、通协生境花园粘土昆虫动手做、

娄山中学生境花园自然观察等科普活动。



并在上海少年儿童图书馆与新普陀小学东校、敬业中学、虹口区大连新村幼

儿园、仙霞路第一幼儿园和儿童博物馆先后开展了“小小博物学家课程”、低碳

环保课程、大树主题的自然科普培训、《沿着海岸线的旅程——鸟类为什么要迁

徙》绘本分享等科普活动。

专委会动态

上海市科普作家协会公共安全与应急专业委员会正式揭牌
12 月 6 日，在上海自然博物馆举办的“绿

色上海 爱家 AI城”科普科幻作品征集活动颁奖

仪式现场，上海市科普作家协会公共安全与应急

专业委员会正式揭牌成立。该专业委员会旨在汇

聚公共安全与应急领域的专家学者与科普创作

者，核心任务是推动相关知识的科普化、大众化

传播，以提升公众的应急避险和自救互救能力。

未来，专委会将致力于服务社会公众的科技应用与科普教育，为提升公众科学素

养贡献力量。

上海参与长三角应急科普宣传“五进”活动
11 月 20 日，以“应急无边界 科普共行动”

为主题的长三角应急科普宣传“五进”活动在安

徽省宣城市广德市举办。活动由安徽省应急管理

厅牵头，上海市应急管理局与苏浙皖两省一市应

急管理部门共同参与。同期召开的交流座谈会上，

上海与三省代表围绕资源整合共享、成果转化推

广、协作机制建立健全等议题展开研讨，并共同签署《长三角应急管理“五进”

宣传一体化合作协议》，搭建起协同共建平台。

全民安全公开课暨 2025 年上海市应急科普
巡回宣讲活动（徐汇专场）开讲

11 月 11 日，“人人讲安全、个个会应急”

全民安全公开课暨 2025 年上海市应急科普巡回

宣讲徐汇专场在徐汇区康健街道社区党群服务

中心成功举办。

现场首播徐汇区应急安全宣传片《徐小安重生记》，四位市应急科普宣讲团

成员围绕电动车防火、燃气安全等主题带来精准实用的“安全课堂”。相声、短



剧、无人机救援展示及互动问答等丰富形式，让观众在轻松氛围中学习了“带得

走、用得上”的安全技能。

周清：参加全国科普创作大会，汲取应急科普创新发展思路
11 月 20 日至 22 日，中国科普作家协会全

国科普创作大会在广西南宁举办，上海市科普

作家协会·公共安全与应急专业委员会秘书长

周清，受邀参会并在应急科普分论坛做分享。

周清表示，上海将借鉴先进经验，推进应急科

普教育体系顶层设计，开展精准化内容攻坚，

依托应急科普专委会强化资源共建共享，推动应急科普从“碎片化”向系统化、

高质量转型。

邹波：牵头拍摄宣传片《别有洞天——这些身边的民防场所，你知道吗？》
日前，由上海市科普作家协会会员邹波牵

头，上海市民防宣传教育中心与东方网联合摄

制上海民防工程宣传片《别有洞天——这些身

边的民防场所，你知道吗？》，以上海市民身

边的民防场所为主线，重点介绍民防苑、上海

民防科普教育馆、陆家嘴地下空间连通道、广

富林湖底民防工程等多类型民防空间，以故事化、体验式叙事，通过地铁逃生模

拟、民防主题公交打卡等互动场景设计，增强传播感染力，面向广大海内外受众

讲好上海民防设施服务城市、惠及民生的生动故事。

第十五届人与环境摄影大赛终评在上海举行
由上海市科普作家协会·科普摄影美术专

委会联合承办的 2025 第十五届“人与环境摄影

大赛”终评工作在上海举行，英国皇家摄影学

会终身高级会士、中国美术学院摄影系第一任

系主任薛华克，中国艺术摄影学会常务理事管

一明，原《人民日报》华东分社《国际金融报》

首席摄影记者夏云鹏，中国菌物学会菌文化分会会长韩省华，富士胶片（中国）

投资有限公司品牌总监史咏华，人与环境影像传播平台创办人董长军组成终评评

审团。经过近 5 个小时的评定，共有近百幅作品入选，名单将于近期在人与环境

摄影大赛官方微信公众号对外公示。



会员荣誉
郭允波：积极参与科普论文创作活动并连获奖项

11月至12月，

上海市科普作家协

会会员郭允波在上

海市数学会“启光

杯·我和数学”主题

征文活动中获得

“Σ卓越奖”；并在上海国际自然保护周“绿色上海 爱家 AI 城”科普科幻作品

征集活动中，作品《牛郎织女能相会吗》获成人组三等奖。

唐瓴：《我的城市我的树：玉兰花开 春回申城》荣获 2025 年“我是美丽中
国讲解员”优秀宣传片

作为春日最早盛放的乔木

之一，洁白的市花白玉兰为每一

位奋斗的人们开启新一年的希

望。上海市科普作家协会会员唐

瓴围绕市花白玉兰，策划制作了

科普短视频，集中呈现了白玉兰

这一特色植物资源在上海的应

用情况，从文化、历史和科学等多个角度讲述了上海市花白玉兰的故事，荣获生

态环境部科技与财务司颁发的 2025 年“我是美丽中国讲解员”优秀宣传片荣誉。

同期，由唐瓴重点推进实施的“乡土植物在哪里”公民科学项目，获得首届自然

教育创新大赛优胜奖。

章琢之：受聘中国科普作协科普出版专委会委员
中国科普作家协会科普出版专委会成立

会议暨“人工智能背景下的科普出版”学术研

讨会在浙江省杭州市召开。来自科技界、学术

界、出版界的 60余位专家学者齐聚，共同见证

专委会成立，并探讨新形势下科普出版的发展。

上海市科普作家协会会员、上海教育出版社编

审章琢之受聘为第一届科普出版专业委员会委

员。



黎珮琳：导演科幻作品《怪妻》先后获得两项殊荣
近日，上海市科普作家协会会员、科幻作家、导演黎

珮琳凭借其自编自导的科幻短片《怪妻》，荣获第四届香

港紫荆花国际电影节短片单元——最佳新人导演奖评委会

提名；该奖项由电影节评委会从众多中小成本影片中评选

产生，旨在表彰在艺术表达与创作潜力方面表现突出的新

锐导演。

同期，科幻短片《怪妻》还获得第三届 SHISW 翠麟短

片奖主竞赛最佳故事片单元最佳故事短片入围奖。该入围

标志着影片在叙事完成度与艺术表达层面获得国际影像赛

事的专业认可。

林尔彬：“小树分级”荣膺 2025 第一届 EnglishUp 英语教育者大会支持单位
上海市科普作家协会会员林尔彬，带领其

负责的“小树分级”，在 12月 16 日举行的 2025

第一届 EnglishUp 英语教育者大会上，荣膺支

持单位！本次大会吸引了全国 5000 余名英语教

师、教育机构从业者齐聚一堂，共探英语教育

发展新方向。

作为参会机构中唯一专注英语时文科普阅

读领域的品牌，「小树分级」发表主题演讲，阐释了如何用英语时文科普材料激

发孩子英语阅读兴趣，引发全场热烈关注与深度讨论！

于海龙：获“2025 年闵行工匠”荣誉
11 月，上海市科普作家协会会员、上海市

农业科学院食用菌所总支委员、育种学科党支

部书记于海龙，获得“2025 年闵行工匠”称号。

当前，闵行区总工会以“百千万创新型职工”

培育选树五年行动计划为抓手，着力通过政策

创新与平台搭建双向发力，持续提升工会荣誉

“含金量”，铺就产业技术工人成长的“快车道”，为打造一流产业人才队伍注

入了澎湃动力。



上海应急科普视频《平安校园》荣获全国大
赛三等奖

首届应急减灾与安全科普短视频大赛传来

捷报，上海市应急管理宣传教育中心创作的科

普视频作品《平安校园》斩获三等奖。

该作品紧扣校园安全核心需求，聚焦消防、

交通、自然灾害应对等高频安全场景，以贴近中小学生的视角和生动易懂的呈现

形式，普及实用应急知识与自救技能。作品融入场景化、互动性表达，让“看得

懂、学得会、用得上”的科普理念落地，助力提升师生安全意识与应急处置能力。

此次获奖彰显了上海应急科普创作的专业实力与创新活力。

张波：作品跻身全国职工科普视频作品征集展播人气榜单前列
上海市科普作家协会·公共安全与应急

专业委员会主任、上海出版印刷高等专科学

校科普研究中心主任张波与虞骏共同创作的

科普视频作品《地震应急防范指南》，在“2025

年全国科普月·全国职工科普视频作品征集

展播活动”中，成功跻身全国人气榜单第 5

名。该成果及团队在科普领域的系列创新实践，获得了劳动观察、上海市教育工

会等媒体的关注与报道。该作品以严谨的科学性、实用的指导价值和生动的表现

形式，系统介绍了地震应急避险与自救互救技能。张波带领的科普研究中心团队

长期致力于科普创新，承担了上海市科委多个重点项目，打造了舞台剧、短视频、

VR应用等多元化科普体系。此次获奖是其团队专业积淀的体现，也展现了张波作

为先进工作者，积极搭建科学与公众桥梁的社会责任感。

顾玉平：文章入选“快递行业党建与新就业群体服务管理工作研讨会”征文
上海市科普作家协会会员顾玉平所撰写的

《党建引领·融新赋能——快递行业治理现代化

与新就业群体服务升级的实践路径研究》一文，

成功收录于中共上海市委党校主办、中共青浦区

委党校承办的快递行业党建与新就业群体服务

管理工作研讨会的会议征文选编，为协会学术研

究与实践探索增添扎实实绩。



科普创作
林红：《中国腰椎间盘突出症防治专家意见（2026科普版）》预印本解读

12 月 13 日，备受

瞩目的《中国腰椎间

盘突出症防治专家意

见（2026，科普版）》

预印本解读活动，在

辽宁沈阳“2025 中国

医师协会医学科学普及分会年会”举行。该项目由复旦大学医学科普研究所（所

长为上海市科普作家协会副理事长董健教授）与中华医学会科学普及分会（董健

教授任候任主委）携手主办。本次活动由上海市科普作家协会骨干、复旦大学医

学科普研究所办公室主任、上海市老年医学中心骨科负责人林红教授主持，并对

新版意见进行了深入解读。

常煜华：《课本里的植物园》出版
十万个为什么出版中心携手上海辰山植

物园、上海植物园的相关专家等五位资深科普

作家，创作了这套涵盖花草树“菌”的大语文

学习科普读物，覆盖部编版小学《语文》教材

提及的全部植物乃至真菌类物种。搭配了线上

互动图文的五大模块，有助于学龄儿童识记各

种植物，并学会区分披着植物“外衣”的“假

植物”。

吴於人：《牛顿和爱因斯坦的时空观》出版
吴姥姥带你开启时空探索之旅，让物理走进生
活

12 月，致力于科学教育和科普工作的同济

大学退休教授吴於人再次推出全新科普读物—

—《牛顿和爱因斯坦的时空观》。本书以时空

观念开篇，沿着亚里士多德、伽利略、牛顿、

爱因斯坦等科学家的探索之路，带领读者一步

步了解物理学发展的重要里程碑，延续吴於人

老师“让物理走进生活”的科普初心，为不同

年龄层读者开启穿越时空的科学之旅，激发思维与智慧的碰撞。



会员风采
高晓红：多领域持续贡献——教育教学、创
新创业与文化艺术成果

上海市科普作家协会会员、东华大学教工影

像文化艺术协会会长、国际艺术策展人高晓红教

授，近期在多个专业领域取得了显著进展。

在教育教学改革方面，她主持了“五育融合”

综合素养课程改革项目《短片电影创作赏析》、

2025 年度智慧课程项目《短片电影创作》，以及本科实践教学改革与建设项目《基

于项目的新媒体创意与运营实践》，以上均获批立项。同时，其主持的本科教育

教学改革项目《基于时尚传播与新媒体运营课程的创新创业教育的改革与实践》

已通过评审专家鉴定，准予结项。

在创新创业指导方面，她荣获第十五届全国大学生电子商务“创新、创意及

创业”挑战赛上海赛区省级选拔赛“优秀指导老师”称号，指导学生团队获得省

级一等奖、国家级三等奖。此外，在第十五届“东华杯”电子商务“创新、创意、

创业”挑战赛暨第十五届全国大学生电子商务三创赛选拔赛、第九届中国纺织类

高校大学生创意创新创业大赛东华大学选拔赛中，她被评为“最佳指导老师”，

指导学生团队获得最佳创业奖、特等奖。

在文化艺术与社会服务领域，高晓红副教授被《拍好香港 放眼世界》摄影名

家作品展组委会评为“优秀策展人”，其摄影作品《弘·域》《无相》《幻》《化》

4幅入选，并参展 2025 聚焦粤港澳大湾区摄影名家作品大汇展。

此外，她获得了国际产教融合创新师资证书、上海市第四期高校社会公益创

业导师证书、可持续发展行动者（ Movers ）师资证书（证书编号：

SCSA-QY-41-2025-025）。

《上海市科普作家协会简讯》将不定期发布

欢迎各专委会、团体和个人会员投稿

邮箱：shkpzx@vip.163.com 电话：5382 5011
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