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协会动态

上海市科普作家协会通过市科协三星级评估

为推动市级学会、协会、研究会（以下简称学会）综合能力，发挥优秀学会示范

带头作用，2025 年上海市科协继续在主管及所属学会中开展星级学会评估工作。

根据《上海市科学技术协会星级学会评估管理办法（2025 版）》及《上海市科

协星级学会评估标准（2025 版）》等有关规定，经学会申报、对标评估、专家

评审和科协评议等工作程序，并报上海市科协党组会议审议通过，本年度共有

127 个学会通过星级学会评估或复查，上海市科普作家协会通过三星级评估。

春节团拜：探访李正兴、杨秉辉两位前辈
2 月 22 日，上海市科普作家协会终身名誉理事长卞毓麟，前秘书长周昭德、江

世亮与现任秘书长董长军，前往宝山区探望李正兴、杨秉辉两位前辈，并代表协

会致以春节慰问。

李正兴曾担任上海市科普作家协会秘书长长达 20年，后又担任过多年顾问工作。

他在岗位上兢兢业业，一是为科普作家树碑立传，写作出版《我的科学梦——上

海科普名家风采》一书，系统介绍了活跃在上海科普领域的一批科学家和科普作

家的主要经历与成就；二是培养后起之秀，他先后组织 9期大学生科普创作培训

班，培训大学生 370 人，从中涌现出一批优秀的科普创作者。

杨秉辉教授曾任复旦大学附属中山医院院长、上海市科普作家协会理事长。他不

仅医术精湛，还拥有博大的医学人文情怀。为了提高广大民众的健康素养，他发

起创办并参与上海人民广播电台名医坐堂节目长达 20年；还顺应现代医学模式

的转变——从“以病为中心”到“以人为本”，开创了“医学科普纪实体小说”

这一医学科普新形式，把严谨的医学知识融入小说创作文体，让读者容易理解和

接受医学知识，更好地达到宣传医学知识的作用。



科学传播

吴家睿理事长受邀启幕“科学热点记忆 2025”
2 月 16 日，一场旨在点亮智慧新年的科学盛宴——

“科学热点记忆 2025”正式拉开帷幕。上海市科普作

家协会理事长、上海交通大学主动健康战略与发展研

究院执行院长吴家睿作为重要嘉宾出席本次活动，为

“关注流：科学演讲局”重磅启幕。

包括吴家睿理事长在内，本次“科学热点记忆 2025”

汇聚了 8 位来自天文、物理、人工智能、生命科学等

前沿领域的“王牌科学播主”。经过一整年的深度跟

踪与积淀，甄选 2025 年度最具影响力的八大科学热点，进行系统梳理与生动的

解读。

张 翔：受邀参加嘉定氢能会议并致辞
1 月 20 日，上海市科普作家协会会员、国际智能运载科

技协会秘书长张翔博士，受邀参加在上海嘉定举行的

2026绿色氢基微交通工具产业创新发展大会暨首届长三

角氢能两轮车和氢基应急电源产业创新大会。作为演讲

嘉宾，张翔博士代表国际智能运载科技协会发表讲话，

同来自全国各地高校、氢能两轮车领域的龙头企业等代

表共话产业发展新机遇、共商技术突破新路径。

苏振兴：为青少年和家长提供多频次科普服务
2 月份，上海市科普作家协会理事、华东师范大学生物博物馆副馆长苏振兴带领

博物馆志愿者深入浦东的社区，开展“绿动洋泾”青少年自然探察与社区生态治

理共建项目“冬日生存大师——身边动植物的越冬智慧”活动，为三批次近 100

名青少年和家长提供科普服务。

同时，他还参与组织华二附初师生家长赴崇明岛开展冬季候鸟观察科普活动；指

导大学生志愿者拍摄制作《节气生灵志》系列科普微课（通过生物博物馆视频号

发布《立春》《雨水》等 4 个微课视频，累计获得 4000 余次播放）；持续推进

大零号湾生物多样性展厅建设。



周易杉：组织第 26届上海矿物化石展
上海市科普作家协会会员、上海市矿物化石

研究会会长周易杉所主持的“第 26届上海矿

物化石展”将于 2026 年 3 月 20—23 日在上

海阿拉城（闵行区先锋街 66号）举办。作为

我国展史最久、举办届数最多、极具行业影

响力的专业矿物化石展会，本届展览汇聚国

内外精品展品，集中展示各类珍稀矿物晶体、

古生物化石、天外来客陨石等自然奇珍，展

品品类丰富、品相上乘，兼具极高的科学价值、观赏价值与收藏价值。展会面向

公众免费开放，为广大市民打造近距离触摸地球历史、观赏自然珍宝、感受地学

魅力的优质平台，进一步普及地球科学知识，弘扬自然科普文化，助力提升全民

科学素养。

翟攀峰：做客“我们读书吧”节目
1 月 30 日，上海市科普作家协会科幻专委会

委员翟攀峰做客上海人民广播电台《我们读

书吧》节目，讲述《博物馆密码》系列创作

历程和国宝背后的故事。

《我们读书吧》节目是上海人民广播电台携

手上海市振兴中华读书指导委员会全新打造

的全民阅读特别节目。

程翊欣：寒托班分享科学绘本译作
上海市科普作家协会会员、高级工程师程翊欣，日前应邀参加九三学社上海市委

科普讲坛报告会，走进静安区曹家渡街道万航渡路小学寒托班，分享了由上海译

文出版社出版的科学绘本译作《不渺小的尘埃》；同月，她还在世博文化公园温

室开展科普讲解。

程翊欣还是九三学社资源环境建设专门委员会委员、《儿童时代》杂志专栏作者，

并著有《沿着海岸线的旅程——鸟类为什么要迁徙》。



尹学兵：初心相融结对子，党建同行共提升

日前，上海市科普作家协会会员、上海胡

锦华健康教育促进中心副主任尹学兵应邀

参加“初心相融结对子，党建同行共提升”

共建活动。

在活动中，大家围绕老年康养、照护和健

康宣教等服务的创新展开交流，一致认为，

老年健康宣教要聚焦老年群体健康需求特

点，贴近老年人生活实际来开展。大家还就老年陪护人员专业技能培训，提升服

务质量、创建服务品牌进行了探讨，一致同意发挥各自优势，在党建引领下，合

作探索为老服务高质量发展的新模式。

欧阳瑞镯、缪煜清：探讨化学与心理学交叉前沿
近日，上海理工大学材料与化学学院教授、上海市科普作家协会理事缪煜清，以

及协会会员欧阳瑞镯，围绕“化学能否解码情绪与心理状态”这一前沿话题接受

专访，深入探讨化学与心理学交叉研究的新方向。

两位教授提出，心理活动的背后隐藏着神经递质、激素等化学信使的动态变化，

情绪“感冒”或可借助化学语言进行解读与预判。他们致力于从分子层面揭示情

绪的形成机制，探索通过非药物、个性化的自然干预手段（如运动、饮食、冥想

等）调节心理状态，提升人们的幸福感与心理韧性。

欧阳瑞镯指出，研究的核心并非制造“幸福药丸”，而是绘制情绪的“化学反应

图谱”，帮助公众科学理解心理波动的物质基础。缪煜清则强调，跨学科研究需

同步引入伦理考量，确保技术服务于人的自主性与尊严，而非控制与异化。

该研究融合化学、神经科学、人工智能、伦理学等多学科力量，未来有望开发情

绪预警工具、智能情绪仪表盘等应用，实现从“心理治疗”向“心理培育”的转

变，推动心理健康服务的智能化与个性化。此次对话展现了我会会员在科学与人

文交叉领域的积极探索，也为科普传播提供了从“认识自己”出发的新视角。

邹波：利用AI 赋能新春宣传，普及人民防空知识
春节期间，“上海国防动员”微信公众号严格落实值

班制度，依托 AI 技术制作并发布拜年视频、贺年海

报、新春表情包等系列融媒体产品，营造喜庆祥和的

节日氛围；同时推出“新春答题”活动，以有奖答题

互动形式传播国防动员与人民防空知识。活动累计吸

引超 200 位市民留言参与，实现了节日宣传与科普教

育的有机结合。



黎珮琳：走进水秀苑社区为孩子们开启
天马行空的“科幻年”

当科幻遇见童真，会碰撞出怎样的火花？

2026 年 3 月 1日下午，一场专为孩子们打

造的科幻盛宴在杭州市西湖区水秀苑社区

精彩上演。著名科幻作家、导演黎珮琳受

邀走进社区，以“科幻创作的无穷可能”

为题，为青少年们开启了一段奇妙的想象力穿梭之旅。

本次活动由杭州芸文化工作室主办，荒启科幻与奇迹之鸟文化工作室协办。活动

旨在通过深度阅读与创作分享，引导青少年理解科幻文学的独特价值，在充满未

知的世界中激发创新意识与表达能力。

“科幻阅读不只是看热闹，它更像是一把钥匙，能帮我们建立多维度的观察视角。”

讲座现场，黎珮琳从科幻阅读的深层意义切入，分享了如何将严谨的科学知识与

浪漫的想象表达巧妙链接。

作为曾获美国查尔斯顿国际电影节金奖、被评为“西湖十佳作家”的跨界创作者，

黎珮琳结合自己创作《城市漂流》《寂静的大树》等作品以及执导科幻影片《拇

指人》的宝贵经验，向孩子们揭秘科幻故事的构思“魔法”。她鼓励孩子们关注

日常生活中的每一个小好奇，将这些灵感种子转化为创意写作的土壤。

单位会员
医学与出版跨界融合 共筑儿童健康大
未来
——全国儿童神经发育障碍高级研修班

参观世纪出版园活动成功举办

1 月 30 日，国家儿童医学中心、上海儿童

医学中心全国儿童神经发育障碍高级研

修班一行 16人莅临上海世纪出版园少年

儿童出版社参观交流。本次活动旨在促进

医学专业领域与出版传媒行业的深度对

话，探索青少年健康科普出版新路径，为

儿童生长发育知识的科学传播搭建桥梁。

在世纪出版园大厅，研修班成员在少儿编

辑的讲解下了解了世纪出版集团的整体

布局与发展脉络。本次活动不仅为研修班

成员打开了出版行业的视窗，也为少年儿童出版社在儿童健康科普领域的深耕提



供了宝贵的医学专业视角。未来，双方有望在少儿科普读物开发、医学专家资源

库建设等方面展开更深层次的合作。

专委会活动
亲子科普专业委员会联合达医晓护举办青少年科普全民阅读研讨会
1 月 25 日，由上海市科普作家协会亲子科普专业委员会联合达医晓护“心灵绿

ZHOU·艺术与健康同行”青少年科普全民阅读研讨会暨《这就是青春期啊》新书

发布会，在上海图书馆东馆顺利举行。

本次活动吸引了来自社会各界的专家和市民朋友。活动当天，首发了少年儿童出

版社的科普漫画新书《原来这就是青春期

啊》。该书由达医晓护医学传播智库、波克

医疗共同策划，它打破了传统科普的线性叙

述，创造性地将严谨的医学知识、生动的漫

画艺术和前沿的游戏化互动熔于一炉，是一

本面向学生、家庭、学校、社会的青春期全

民教育读本。读者代表、虹口区丰镇第一小

学的戴诗宸同学做了阅读分享，引发了参会

青少年读者的广泛共鸣。

公共安全与应急专委会 2026 年一次全
体会议顺利召开
2 月 5 日，上海市科普作家协会公共安全

与应急专委会 2026 年第一次全体会议在

市民防大厦举行。

会前，与会人员参观民防科普馆，实地学

习科普阵地建设经验。会议举行聘书颁发

仪式，任丁、丁子承、徐宏勇三位专家分

别围绕心理健康、科幻融合、实验室安全等做主题分享，为应急科普创新提供思

路。公共安全与应急专委会秘书长周清做 2025 年工作总结及 2026 年工作部署。

与会人员围绕科普创作、传播创新、协同联动等方面进行座谈交流、建言献策。

吴家睿理事长做总结讲话。

此次会议凝聚共识、明确任务、完善机制，为专委会后续工作开展奠定基础。下

一步，应急科普专委会将聚焦重点工作，创新形式、整合资源，不断提升公共安

全与应急科普的覆盖面和影响力，为提升全民应急素养、服务上海科普事业高质

量发展贡献力量。



科普摄影美术专委会 2026 年一次会议暨科艺摄影沙龙举行
2 月 10 日，春意萌动的上海南昌路街区迎

来了一场别开生面的跨界聚会。上海市科

普作家协会科普摄影美术专业委员会 2026

年一次工作会议暨“科艺摄影沙龙”在此

拉开帷幕。活动以“走读瑞金，街区焕新”

为序，以顾云芳、林三祺两位摄影专家的

专题分享与专委会主任董长军的年度工作

规划报告为核心，最后在充满历史与学术气息的科学会堂圆满收尾，全程贯穿“科

艺交融”的理念，为与会者呈现了一场思想与视觉的双重盛宴。

科幻专委会：王侃瑜用作品讲述中国科幻故事
在联合国开发计划署和未来

事务管理局共同发起的“2060

未来城市叙事马拉松”中，上

海市科普作家协会科幻专业

委员会委员王侃瑜，用作品

《植慧之城》讲述了人类与植

物、真菌共生共荣的未来故事，

凸显植物智慧与陆地生态系统的修复与共生，彰显可持续发展目标。

在未来事务管理局与《外国文艺》联合主办的“2026 年科幻春晚”中，王侃瑜

发表作品《起舞离清影》，带来一位中国古典舞舞者，用三具“身躯”完成了超

越时空与存在的追寻：一舞《天马》，在空间站微重力中起飞；再舞《奔月》，

以义体化身月海嫦娥；三舞《飞天》，在深空聚散成云。什么才是舞？是身体，

意念，还是……这是一首献给以生命起舞之人的歌。

科幻专委会丁子承、姚嵩：做客上海天文馆“星闻会客厅”
日前，上海市科普作家协会科幻专委会主

任委员丁子承、委员姚嵩做客上海天文馆

“星闻会客厅”，围绕科幻文学与天文学

的紧密联系展开对谈。他们畅谈从少年时

代对科幻作品的热爱，到大学期间通过网

络和杂志不断接触国内外经典科幻作品

的经历，尤其提及阿西莫夫、克拉克等科

幻黄金时代作家的影响，以及科幻作品如何激发他们对天文科学的兴趣。对谈视

频：https://www.bilibili.com/video/BV1PPSKBUE9f?t=101.3

https://www.bilibili.com/video/BV1PPSKBUE9f?t=101.3


科普创作
涂皘、芮东莉：参与创作“十万个为什么·科学绘本馆”第三辑中的两本
日前，少年儿童出版社出版的

“十万个为什么·科学绘本馆”

（第三辑）共 8 本图书，其中

2 本文字作者为本协会副秘书

长涂皘、会员芮东莉。

涂皘撰写的《细菌星球》一书

从细菌星球入手，巧妙设计了

细菌图鉴的形式，向读者介绍各种生活场景中常见的以及不常见的各种细菌。

芮东莉的《语言演化百万年》，则以“为什么人类有高度复杂的语言”“人类的

语言是怎么来的”等问题，揭示了百万年来人类语言演化的奥秘。从猿猴祖先到

直立人再到智人，语言的演化伴随着大脑容量的增加、食物的迭代、各种方言的

演变和文字的创造……通过绘本直观展示这段精彩的历史，让孩子思考语言的来

龙去脉。“十万个为什么·科学绘本馆”（第三辑）是一套为 3—8 岁儿童打造

的科学绘本书系，每册图书由科学绘本故事、科学问答及科学艺术互动手册组成。

芮东莉：《科学玩转古诗文化》（全 5册）出版
传统文化×古诗文×自然科学，跨学科玩与学，打通

文理界限，帮助孩子建立“有根的文化认同”与“面

向未来的科学思维”！近日，上海市科普作家协会会

员芮东莉的作品《科学玩转古诗文》（全 5册）由少

年儿童出版社出版。该套书以“孩子熟悉的古诗文”

为出发点，精选与生活相关的美食、游戏、建筑、动

物、植物 5 大主题，用漫画+解谜游戏+自然科学知识

+手工制作的方式，让孩子在趣味阅读中感受传统文化的魅力，理解古诗文背后

的生活与科学常识。

陈怡：关于中国载人潜水器考察北极大洋中脊文章发表在《南方周末》
2 月 10 日，由上海市科普作家协会会员陈怡创作的《潜入

冰下 5277 米：中国载人潜水器考察北极大洋中脊记》文章，

发表在《南方周末》。文章详细介绍了由中国自然资源部

与中国科学院联合组织，“深海一号”“雪龙 2 号”“探

索三号”科考船和“蛟龙”号、“奋斗者”号载人潜水器

共同实施的中国首次北极冰区载人深潜调查，在地球最北

端海域成功完成数十次下潜，创造了全球载人深潜纪录，



标志着我国载人深潜能力从“全海深”拓展至“全海域”的经历。

会员荣誉
于颖：纪录片《我的城市邻居》获得“银鸽
之光”国际传播作品（最佳视频）
近日，2025 年度上海市“中华文化国际传播”

和“银鸽之光”第二十届上海市国际传播优秀

项目征集活动结果揭晓。由上海市科普作家协

会会员、上海广播电视台真实传媒有限公司制

作人于颖导演的生态科普纪录片《我的城市邻居》荣获“银鸽之光”国际传播作

品（最佳视频）。《我的城市邻居》以细腻的纪实镜头，带领观众重新认识隐藏

在上海这座超大城市中的“野生动物邻居”，生动展现了人与自然和谐共生的都

市生态图景。该项目的全新升级之作——《我的城市邻居》第二季目前正在拍摄

中，第二季将实现从“物种科普”向“社会学观察”的深度跃升，重点聚焦上海

的典型生态空间，致力于向世界持续输出极具人文温度的“上海生态治理样本”。

罗义：作品获“2025 年度十大医界好书”
上海市科普作家协会会员，上海市儿童医院骨

科副主任医师、《脊柱侧弯一本通》作者罗义，

1 月份受邀携带作品参加 2026 北京图书订货

会，为图书做宣传推广；2 月份在《医师报》

组织的第十一届医学家年会中，其图书作品获

得“2025 年度十大医界好书”荣誉。

上海市科普作家协会 2025 年第四季度新会员名单

恭喜以下人员，通过上海市科普作家协会理事长与秘书长联席会成员审核，

正式成为上海市科普作家协会的一员。名单如下：

胡瑞丽、顾轩宇、王伟娟、郭允波、王昱茗、武 愕、张军平

张延辉、成骁彬、李 凝、徐海涛、张 杰、田 野、谷倩倩

庄 瑜、王金德、李 赣、林厚维、刘 黎、沈碧玉、唐诗毓

王学敏、赵欣欣、李 俊、孙霁雯、张 丹、沈 琼、陈 菲

李勇攀、郭建军、金玲艳、沈 健、欧阳瑞镯

《上海市科普作家协会 简讯》将不定期发布

欢迎各专委会、团体和个人会员投稿

邮箱：shkpzx@vip.163.com 电话：5382 5011

本期编校：韦柳静、李小敏、王一佼、陆夏莺
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